Skam og sublimering
ifelge psykoanalysen

-med anledningi .
Caitlyn Jenners selvhiografi

Kirsten Hyldgaard

Med udgangspunkti Caitlyn Jenners selvbiografi The Secrets of My Life. From
Bruce to Cait: The Inspirational Story vil artiklen diskutere skammen som
betingelse for sublimering og dermed for det at lere og for viden og kunnen.
Opdragelsens udskamning tjener formalet at forbyde mader at nyde p4, og den
er fortrengningens — tankeforbuddets — kilde. Men den er i samme ombearing
en betingelse for sublimering, defineret som “driftstilfredsstillelse uden
Sfortrengning” (Freud). Hvordan forsti en sidan dobbelthed, ja, modsigelse?
Det rejser i tilgift spergsmilet om, hvorledes man overhovedet kan skelne
tilfredsstillelse af seksualdriften fra tilfredsstillelsesmodi, der ikke er seksuelle.
Er sublimering - filosofi, videnskab, kunst, hindverk, sportsprestationer —
erstatninger for noget mere oprindeligt og egentligt? Og er sublimering mindre
tilfredsstillende end mere direkte’ seksuel tilfredsstillelse. Findes der overhovedet
direkte’ eller mere ‘oprindelig’ tilfredsstillelse? Artiklen vil argumentere for et
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neyj.

Emneord: Skam, sublimering, transkennethed, psykoanalyse

"Psykoanalysen har ofte lejlighed til at erfare, hvilken andel
opdragelsens wubensigtsmessige, indsigtslose strenghed har i
frembringelsen af nerves sygdom, eller med hvilke tab af ydelses
og nydelsesevne den krevede normalitet kobes. Den kan dog ogsd
lere os, hvilke verdifulde bidrag disse asociale og perverse drifter
hos barnet yder til karakterdannelsen, hvis de ikke ligger under
for fortrengningen, men ledes fra deres oprindelige mal til mere
verdifulde, gennem den sdakaldte sublimeringsproces. Vore bedste
dyder er vokset frem som reaktionsdannelser og sublimeringer af
en bund gjort af de sletteste anleg.”™

1 Freud (1973). Das Interesse an der Psychoanalyse, GW VIII 5. 420. Oversettelse ved Susanne
Snej Jensen.
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I 2015 oftentliggjorde det amerikanske manedsmagasin Vanity Fair pa dets
forside et billede af Caitlyn Jenner. Hun sprang her, i en alder af 65 ér, ud som
transkennet og udgav efterfelgende selvbiografien The Secrets of My Life. From
Bruce to Cait: The Inspirational Story.

Billede 1:Bruce Jenner pd forsiden af Vanity Fair som Caitlyn Jenner
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Caitlyn Jenner var for da kendt som Bruce Jenner, reality show celebrity i kraft
af sit @gteskab med Kris Kardashian og, for denne sammenhang vigtigt, som
guldmedaljevinder fra De Olympiske Lege 1976 i Montreal, hvor Jenner slog
sin egen verdensrekord i disciplinen tikamp. Problemstillingen vedrerende
skam ogsublimering skal have denne selvbiografi som omdrejningspunkt.

Billede 2: Bruce Jenner i diskoskast ved Pan Am Gamesi 1975

Formalet er at vise, dels hvorledes forvirring omkring kennet, det Jenner selv
diagnosticerer som “gender dysphoria”, og serligt skammen over identifikation
med et billede af kvindelighed, drev Bruce Jenner til sine ekstraordinzre
prastationer, dels at diskutere sporgsmalet om sublimering i forhold til dette.
At inkarnere et konventionelt billede af hypermaskulinitet, *The world’s
greatest athlete”, beskriver Jenner selv som ”The Grand Diversion”, den store
afledningsmanevre (Jenner 2017: 3). Herved kom han den mistanke, som
ingen konkret anden formentlig nzrede, og risikoen for udskamning af sin

2 Idetfelgende vil jeg, hvad angar Jenners fornavn og de personlige pronominer ’han’ og ’hun’,
folge Jenners egen norm fra "Author’s note” s. vii: "I will refer to the name Bruce when I think it
appropriate and the name Caitlyn when I think it appropriate. Bruce existed for sixty-five years,
and Caitlyn is just going on her second birthday. That’s the reality” (Jenner 2017). Og som
Jenner understreger flere gange, at hun ikke taler pa vegne af alle transkennede, men kun pa egne
vegne, vil jeg i det folgende heller ikke bearbejde problemstillingen omkring transkennethed i al

almindelighed, men forst og fremmest have udgangspunkt i denne selvbiografi.
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identifikation med et billede af kvindelighed, i forkebet. Hans 'dzkke’ som mand
var en manipulation med den Andens blik.> At inkarnere et konventionelt ideal
om maskulinitet og de verdensrekordsattende prastationer var en art fortsat
fornazgtelse over for en anonym offentlighed: Ingen skal tro, at jeg er en kvinde

eller skamfuldt kvindagtig’.

Formalet her er endvidere at vise, hvorledes Jenners beskrivelser af og overvejelser
over egen kvindelighed snarere bekrafter end anfegter Lacans diktum om, at
”Kvinden ikke eksisterer”, at Jenners kvindelighed hverken er et spergsmal om
biologisk ken ("sex”) eller et spargsmail om psykologisk identitet (”gender”),
men om zdentiftkation, altsi at spergsmilet om, hvem man er, kaldet jeget,
forudsatter en problemstilling omkring identifikation med den Anden. Det
billede af kvindelighed, som Jenner seger at inkarnere, er ifelge hende selv ikke
et spargsmil om enten at vare kvinde eller mand, men at vere “transkvinde”.

Det pzdagogisk interessante ved Jenner bestir i, at den manglende identitet
mellem biologisk ken og psykologisk identitet og frygten for udskamning, der
ofte og af gode grunde problematiseres som en hzmning for at lere, her synes
at befordre prastationer. Spaltningen mellem den offentlige inkarnation af et
konventionelt maskulint ideal og si hemmeligholdelse af identifikation med
et modsvarende konventionelt ideal om kvindelighed er drivkraften snarere
end en hemsko for det, Freud kaldte “ydelses- og nydelsesevnen”. Kan dette
kaldes sublimering, eller er der tale om en forsvarsmekanisme? Og hvad skulle
forskellen vere mellem sublimering og forsvar?

Sublimering er begrebet for ‘overgang’ i mindst to betydninger. I kemien er der
tale om overgang fra faststof til gas uden mellemleddet vaske, eksempelvis at
sne fordamper uden forst at smelte. I psykoanalysen er der tale om en overgang
mellem en i normativ forstand lavere tilfredsstillelsesméde til en hgjere. Det
lavere’ er den form for tilfredsstillelse af driften, der kaldes seksuel; det "hejere’ er
den form for tilfredsstillelse af driften, der opnis ved sikaldt andelige aktiviteter.
Herklinger kemiens definition med: fra faststof, detkropslige, til det gasformede,
luftige, andelige. Den fase, som den sublimerede tilfredsstillelsesméide springer
over, er fortrengningens og dennes symptomdannelse.

Sublimering er interessant for en padagogisk sammenhang, da besvarelsen af
spergsmalet om, hvorfor menneskebarnet lerer, og hvorfra den si karakteristisk
menneskelige drivkraft mod filosofi, videnskab, kunst, hindverk og kropsligt-
tekniske prastationer i dans og sport stammer, meget ofte besvares med
variationer over natur og medfedte anlaeg.

3 Idet folgende refererer den Anden (med stort ’A’) til den eller de andre, som reprasenterer
idealer, og hvis dom subjektet frygter.
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I et debatindlaeg i Politiken 30. maj 2020, skriver filosof Mie Storm at:

Vi overser, at menneskebarnet kommer ind i denne verden med
et instinktivt bebov for og drive mod udvikling og lering. Born
klarer med andre ord at udvikle sig belt af sig selv, forudsat at
de bliver modt tilstrekkeligt i det belt grundleggende bebov, de
faktisk bar: nemlig at tilbringe minimum de tre forste levedr med
deres primare omsorgspersoner. Sdadan lerer menneskebarnet at
vere i verden med sig selv og andre pd en sund og balanceret made.
Her dannes grundlaget for et sundt folelsesliv. I tilknytningen
til borns primaere omsorgsperson opstar den reelle emotionelle
robusthed: tryghed. Modes smd born i dette bebov, udvikler de
sig i langt de fleste aspekter helt af sig selv. Det er ikke snak fra
curlingforeldre. Det er tilknytning.”

Citatet er reprasentativt for en blandt filosoffer udbredt made at besvare
sporgsmalet om, hvad der motiverer mennesker til at lere, med en naturlig,
medfedt nysgerrighed, som kun efterfelgende kan knazgtes af uforstandige
opdragere, opvkstbetingelser eller — som hos M. Storm — 7systematiserede
institutionsanbringelse af smibern i dagtimerne”, der er "en afledt konsekvens af
frigerelsen af en anden gruppe i samfundet. Nemlig kvinderne.” En konsekvens
af kvindefrigerelsen, at kvinder blev udearbejdende, er, at den modarbejder
berns naturlige "udviklingspotentiale”.

Der er her tale om et debatindleg, ikke om en videnskabelig artikel, og det
citeres ikke for at bidrage til en debat om det befordrende henholdsvis skadelige
ved daginstitutioner. Det citeres, fordi antagelsen om det "instinktive”, som
vi skulle “overse”, og "et sundt felelsesliv” snarere end at vare begyndelsen
til overvejelser over spergsmalet, hvorfor mennesker lerer og tenker, allerede
har faet lagt lig pa den sag. Nar forklaringen er instinkter, er der ikke noget at
forklare. Dette temanummers spergsmal om skam letter pi laget, vel at marke i
og med, at redaktionen inviterer med spergsmailet om, hvorvidt skam entydigt
behever at blive tznkt som knzgtende.

Hos Jenner er der ingen forestilling om naturlighed pa spil, tvertimod.
Hendes "hemmelighed” er heller ikke et spergsmil om fortrengning og deraf
telgende neurotisk, symptomal kompromisdannelse; hemmeligheden er hende
smerteligt bevidst. Der er tale om, at det offentlige ideal og det hemmelige
ideal er sideordnede og sameksisterende. Det var si at sige takket vare denne
spaltning, at Bruce Jenner blev den sportshelt, han var — vel at marke ifelge
Caitlyn Jenners egen fortolkning — og efterfelgende kunne leve som “celebrity’.
Flugten fra smertefuld forvirring og mangel pa identitet drev varket.
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Caitlyn Jenners selvbiografi kan anskueliggere psykoanalysens mellemverende
med pzdagogikken, nzrmere bestemt umuligheden af at kunne tage
psykoanalysen til indtagt for et padagogisk program; der findes ikke nogen
“psykoanalytisk pzdagogik”. Psykoanalysen kan snarere danne grundlag for
problematisering af forestillingen om generaliserende handlingsanvisninger,
der skulle kunne befordre eller hemme, fx den motivationspsykologiske tale
om "fastlaste og udviklende tankes®t”™ og dertil herende ovelser. Psykoanalysen
er heller ikke hverken fortaler for frigerelse, ‘det antiautoritere’, eller fortaler
for ’at sztte grenser’, ‘at skzlde ud’ og ‘at udskamme’. ”Opdragelsens
uhensigtsmassige, indsigtslese strenghed” (Freud) kan ganske vist gere syg,
men den kan ogsa befordre “vore bedste dyder” og give anledning for kulturelt
“vardifulde bidrag”. Om vi bliver syge eller skabende kan ingen pzdagogik vide
sig sikker pa — er psykoanalysens tese. Dette er, hvad Pedagogiske umuligheder
refererer til (Hyldgaard 2010).

Opdragelsens udskamning

For Freud er opdragelse nedvendigvis undertrykkende. At blive til et
menneske er at blive tvunget til at underkaste sig den kulturelle lov og orden,
som begreberne @dipus og kastration refererer til. Men den lidelse, som
opdragelsens nedvendige undertrykkelse afstedkommer, ikke blot knagter,
men kan alts give anledning til de ypperste prastationer, som vi finder det i
filosofi, videnskab, kunst, hindvark og, med denne artikels eksempel, teknisk-
kropslige sportsprastationer.

Man finder ingen antagelse om et naturligt vidensbegar i psykoanalysen. Man
finder ikke engang en naturlig seksualitet, for det, Freud kalder seksualdriften,
antages at vare opstdet i tilknytning til et selvopretholdelsesinstinkt, og er
altsd ikke medfedt (Freud 1985). Og denne scksualitet er oven i kebet, med
den beremte formulering, ”polymorf pervers”, hvilket peger pd fravaret af
naturligt mil, det vil sige de handlinger, der kraves for at opna tilfredsstillelse,
og naturligt objekt, det ved hjelp af hvilket, der opnas tilfredsstillelse.
Neurobiologen Freud benzgtede pa ingen made biologiens betydning, ofte
kaldt "det konstitutionelle”; problemet var snarere, at der var for meget, som
biologien ikke var i nzrheden af at kunne forklare, ogsi selvom Freud hibede,
at den en dag ville kunne det. Nir det serligt menneskelige skal forklares, er
begreber hentet i biologien ofte dirlige at teznke med. Men det var ikke kun
biologiens begreber, ogsi individualpsykologiens begreber matte forlades.
Dette brud med sivel biologi som psykologi kaldes altsd @dipuskomplekset hos
Freud, kastrationen hos Lacan og incestforbuddet hos dem begge. Begreberne
refererer til den fundamentalt sociale dimension ved menneskets veren. Vi skal
opdrages, formentlig hele livet, for at blive til mennesker, og opdragelsens forste
ord er Nej’, forbuddet. Man bliver til menneske, fordi alt ikke er og ikke ma
vaere muligt.

4 https://skoleborn.dk/elevers-selvforstaaelse-har-stoerre-betydning-end-deres-intelligens/
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Og det, opdragelsen siger nej til, er mader, hvorpa pattedyret hidtil har opndet
tilfredsstillelse. Mader, der skal undertrykkes. Pedagogik er overvejelser over,
hvorledes man gor mindst mulig skade, nar man opdrager.

Og her kommer udskamningen ind i billedet, opdragelsens ’fy’ og ’puha’. Ikke
blot er der noget, man ikke ma; det er ogsd ulekkert og foragteligt og altsd
skamfuldt, at man overhovedet har lyst til og opnir tilfredsstillelse ved det —
fx for drengebarnet at iklede sig sin mors og storesosters taj. Nogen skal sige
Nej, nogen skal representere, hvordan ’man ger’, hvordan ’man opferer sig’,
dén Anden, som pattedyret fra begyndelsen er prisgivet, hvad overlevelse og
tilfredsstillelse angar. Derfor siger man, at pedagogik nedvendigvis er normativ
og ikke kun analyserende og beskrivende, derfor er den padagogiske teori sa
overfyldt med gode ord og intentioner, for skade gor man, nar man kraver
normalitet. Normalitet er konventionel, kan kun vare et ideal og qua ideal
uopndeligt. Fordi seksualdriften ikke betragtes som varende naturlig, kan
patologi i psykoanalysen heller ikke beskrives som afvigelser fra naturlighed,
normalitet og sundhed. De kliniske begreber neurose, psykose og perversion er
snarere eksistentialer end normative, kliniske kategorier.’

Freud kritiserede ganske vist unedvendig brutalitet og fornzgtelse af barnets
seksualdrift. Men nir opdragelse nedvendigvis er undertrykkende, si ville
en frigerende padagogik vere et selvmodsigende udtryk. Og hvad var det
opdragelsen undertrykte? Driftens streben efter tilfredsstillelse.

Heri behever man ikke se nogen mistrestig pointe, tvertimod, for der er en serlig
demonisk pointe ved begrebet drift — til forskel fra et rent biologisk begreb om
instinkt — nemlig at driften altid finder en vej til tilfredsstillelse — ad forskudte
omveje og i kraft af de forhindenverende sems princip. Her finder vi sivel
sublimeringens som neurotiske symptomers mulighedsbetingelse. Driftens
konstante trang har ikke noget naturligt objekt og er “konstant” i den forstand,
at den aldrig finder hvile, og takket vare dette har vi den for menneskelivet sa
karakteristiske exces kaldet sublimering. Hos Jenner viste excessen sig ikke blot
tikemperens treningsintensitet, men ogsi i efterfelgende hormonbehandlinger
og de potentielt endelese kirurgiske indgreb med henblik pa at inkarnere idealet.

Erfaringen af skam udpeger det, at vi ogsi er prisgivet andre. Men hvad er det,
som er si vigtigt at fi udskammet, fi sat en stopper for? Undertrykkelsen af
driftstilfredsstillelsen fir ikke driften til at forsvinde, for den kan ikke finde et
matningspunkt, fa 'nok’ som i antagelsen om et naturligt behov, hvor sulten
kan stilles, tersten slukkes, og man kan legge sig til at sove. Undertrykkelsen
fir blot driften til at 2ndre mal (handlinger) og udskifte objekter. Forskellen
mellem behovets og driftens objekt er henholdsvis malken, hvor barnet kan fi

5 Eksistentialer er hos Heidegger formelle mulighedsbetingelser for at vere-i-verden.
Eksistentialer er ikke egenskaber eller vasensbestemmelser, men udpeger universelle former for
méder, hvorpa mennesker er i verden, heri indbefattet maden, hvorpd den enkelte er i forhold til

den Anden (Hyldgaard 1998).
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nok, og si brystet eller brystvorten, hvor barnet ikke altid kan fa nok, og hvor
nasten et hvilken som helst objekt kan trede i stedet — fingre, sutter, cigarer,
flasker, den andens lzber eller krop overhovedet i kysset. Mélet er de handlinger,
der igangszttes for at opna tilfredsstillelse, for eksempel sutningen, der kan
udarte sig til veritabelt feinschmeckeri, eller altsd, med denne artikels tilfzlde,
tikemperen Bruce Jenners normsprangende treningsintensitet.

Og det er her sporgsmalet om sublimering kommer ind, for til forskel fra
det biologiske behov synes driften nzrmest uendeligt plastisk. Sublimering
forudsetter ganske vist, at driften er blevet undertrykt. Men hvorfor si ikke blot
havde, at seksualdriften, qua unaturlig, er sublimeret, nzrmest per definition?
Hvordan skelne den tilfredsstillelse, der er sublimeret fra den, der ikke er?

Sublimering og fortraengning

Det bemarkes ofte, at Freud refererede til begrebet sublimering spredt ud over
hele sit forfatterskab, men aldrig gav det en systematisk behandling. Miske var
den gode grund, at begrebet er darligt at tznke med, at det eneste, det kan bruges
til, er at beskrive tilsyneladende ikke-seksuel virksomhed med seksualdriftens
virkemaide.

Sublimering rejser som nzvnt forst og fremmestspergsmali forhold til, hvorledes
man kan skelne prastationer og tilfredsstillelsesmader, der er sublimerede,
fra andre, der ikke er. Hvordan skelne symptomets kompromisdannelse,
der implicerer fortrengning, fra sublimering, der ikke ger? Som denne
artikels indledningscitat peger pd, er begrebet sublimering centralt for enhver
opdragelses- og uddannelsesproces. Man kunne gi sa vidt som til at sige, at viden
og kunnen ¢ sublimering. Og det gor Freud da ogsd, da videbegeret skulle vere
en sublimeret bemagtigelsestrang, videbegzret som sublimeret infantil seksuel

nysgerrighed i forhold til kennet.

En sidan reduktion kan man gerne smile ad, men i parentes bemarket, si nevner
Freud, at kensorganerne, den del af anatomien som ellers giver anledning til den
sterkeste pirring, er de eneste organer, som vi sjzldent omtaler som smukke.
Alt kan vurderes @stetisk, undtagen kensorganerne. I hvert fald pa Freuds tid.
Miske derfor giver vor samtids @stetiske kirurgi i forhold til netop kenslzber,
lengde og tykkelse pa penis, voksning og trimning af kensbeharing, blegning
af anus anledning til provokation, fordi vi her opdager, at der ikke er nogen
grense for sublimering. Hvor man kunne smile ad sublimeringsbegrebet, fordi
det implicerede en vis reduktion til det seksuelle, at alle kulturelle prastationer
skulle have deres kilde i det infantile driftsliv, si kan pointen vere endnu mere
foruroligende, nemlig at der ikke er nogen granse, at det ikke er muligt at skelne
mellem det seksuelle og det sublimerede ikke-seksuelle. Og det skyldes driftens
tendentielle grenseloshed. I den mere elementzre udgave af sublimeringen
implicerer den en moralsk dimension: en bevagelse fra det lave til det ophejede;
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fra de vulgzre og perverse tilfredsstillelsesmader til de raffinerede; fra de asociale
til de socialt godkendte mader. Men hvis man tenker implikationerne af Freuds
definitioner til ende, si ender man med en langt mere foruroligende pointe, at
der ikke er nogen vasentlig forskel mellem det lave og det ophejede, at selv det
laveste er sublimeret, hvorfor der ingen nedre grense findes. Lavpunktet kan ikke
nas for menneskelige mader at opna tilfredsstillelse pa, ikke engang et figenblad.
Sagt med moralske begreber er der ingen nedre graense for depravationen,
bunden kan ikke nas.

Skam

Freud skrev ikke serlig meget om skam, det var ikke et af hans centrale begreber.
Det gjorde Sartre til gengald i sit beremte kapitel om ”Blikket” fra Veren og
intet. Der er tale om en vis kongenialitet mellem Sartres problemstilling omkring
den Andens blik, der danner jeget som objekt, og Freuds begreber om jegideal
og overjeg. Serligt kan Sartres fenomenologiske beskrivelse af skam tydeliggere
spaltningen mellem jegidealet og jeget hos Freud.

Nir Freud skrev om skam, lod det: "Den magt, som ger modstand mod
synslysten [...] er skammen [...]” (Freud 1985: 65). Og den synslyst er netop
rettet mod genitalierne og barnets nysgerrighed og videbegar desangiende. ”[D]
e opdagede, at de var negne”, har det heddet lige fra begyndelsen. Negenheden

vedrerer serligt genitaliernes negenhed, jf. figenbladets placering.

Skammen afstedkommes af de plejende og opdragende foraldres, seskendes eller
padagogers indgreb, kort sagt dem, der har status af Anden for barnet. Skam
som en afgerende faktor peger pa en antagelse om, at dannelsen af mennesket er
en savel social foreteelse som et brud med en forestilling om naturlig udvikling.
For at pattedyret kan blive til et menneske, ma det lere at se sig selv med den
Andens gjne og skamme sig over, hvad det ser. Skam peger pd, at vi ogsi er for
andre mennesker, at vi er ngstelige i forhold til, hvad andre matte se i os.

Hvad Freud og Sartre har til fzlles er, at jeget ikke er oprindeligt, men dannes
i kraft af den Anden, at denne dannelse er et indgreb, og at fokus er pa synet,
hvad den Anden formodes at se i 'mig’. Som indledning til fremstilling af Freud

og analyse af Jenner skal nogle grundleggende pointer hos Sartre opsummeres
(Hyldgaard 2003: 1591t.).

Hos Sartre er erfaringen af skam, fznomenet skam, som nzvnt ogsa knyttet til
synssansen, mere pracist blikket, det vil sige, hvad den Anden formodes at se i
’mig’. Skammen er en umiddelbar erfaring af at vare objekt for den Anden, en
umiddelbar opfattelse af én selv. Forestillinger om at vare og at have et selv, om
at have en karakter, skabes i kraft af at vare objekt for den Andens blik. Jeget
er et objekt — for den Andens blik. Sartre bruger ikke ordet erkendelse, men
ordet “apprehension”, der er en fatteevne, der konnoterer frygt, bange anelser,
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@ngstelse og bekymring. Bevidstheden ved ikke af sin egen karakter; kun nir
den bestemmer sig selv refleksivt, og det vil igen sige identificerer sig med den
Andens synsvinkel, kan der tales om karakter (Sartre 2013: 414). Skammen er
altsd en betingelse for dannelse af jeget overhovedet, det vil sige en forestilling
om at vare nogen eller noget adskilt fra og til at skelne fra andre.

Skammen er eksemplarisk for tesen om, at ens selv eller jeg altid er formidlet
via formodningen om den Andens billede af én. Med formodning peges her
p4, at der ikke er tale om to forskellige billeder, ét man maitte holde op af sig
selv og et andet, som den Anden matte gore af én selv. Det er kun pd grund
af den Andens blik, at forestillingen om ¢én selv far en betydning. Jeget er
som navnt et objekt — for den Anden. Man er den Andens billede af én,
men ikke 1 den forstand, at billedet skulle vaere ovre i den Anden. Man
er ansvarlig for den Andens billede af én, idet der er tale om det billede,
som man formoder, at den Anden geor sig af én. De karaktertrak, man tror sig
udstyret med, vil ” [...] aldrig vre andet end nogle flygtige begreber, hvis egen
natur vil vere at undslippe mig” (Sartre 2013: 332). De er netop ek, ikke alt.

Nir jeget — til forskel fra det filosofiske begreb om subjektet i betydningen
det tilgrundliggende — hos Sartre er det objekt, som subjektet formoder at
vere for den Anden, kan det altsa ikke vide, hvem det er; jeget er snarere en
krybende, @ngstelig uvished omkring, hvad det mitte vare for den Anden.
Dette implicerer, at alle bestrebelser pa at identificere sig med kvaliteter, alle
forestillinger om personlighed og identitet, heri indbefattet kensidentitet,
skabes ved at identificere sig med, hvad man muligvis er for andre. Karakter,
personlighed og (kens)identitet er alt det, der ikke er ’mig’, det, der er fremmed
for ’mig’, en fremmedbestemmelse. At have en (kens)identitet er at vare
fremmedgjort.

Den Andens blik erfares ifelge Sartre i et mede; der er tale om et indgreb i
subjektets hidtidigt givne made at vere i verden pd. Den Andens blik fir verden
til at bryde sammen for én ved at gere subjektet til objekt (Sartre 2013: 312). Det
visuelle felt desorganiseres med andre ord radikalt (Sartre 2013: 321) Indgrebet
er beskrevet som et overgreb, en “indre bledning” — man kan bemrke, at det er
ikke forbeholdt psykoanalysen at bruge dramatiske begreber — skammen felges
jo ofte af den ukontrollable skamredmen, blodet der styrter op i kinderne og ud
i ererne.

Jegidealet

Pi sammenlignelig vis taler psykoanalysen om identitet som et spergsmail om
identifikation (med den Anden) og om jegidealer. Det, den Anden formodes
at vare, er en forudsztning for jegets dannelse. Jeget er det begreb, der peger
pa forestillingen om en vis kohrens i den enkelte, ” [...] en sammenhangende
organisation af de sjzlelige processer [...]”, som det hedder i ”Jeget og det’et”
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fra 1923 (Freud 1976: 165). Denne sammenhzng kraver en forklaring, det vil
sige kan ikke forudsattes, og det gor Freud altsa ved at beskrive, hvorledes jeget
dannes i kraft af identifikation med den Anden som ideal, det vil sige med det,
man forestiller sig, at den Anden er, og som man endnu ikke er, endnu ikke kan
leve op til, men gerne vil vare.

I7Jeg’et og det’et” opererer Freud med en skelnen mellem jegidealet og overjeget.
Idealets magt fungerer ved at forbyde og udskamme mader at nyde p4, mader at
opna tilfredsstillelse pa, det frygtede overjeg. Denne frygt kan give anledning til
fortrengning, der er en ’ikke ville vide af” det, man ogsa er, altsd ikke kun, men
ogsa. Fortrengning er tankeforbud. Den Anden er bade en, man elsker i kraft af
at vare et beundringsverdigt ideal, og en man frygter i kraft af at reprasentere
det straffende, udskammende overjeg.

S. Lunn giver i sit opslag om 7skam” i Psykodynamisk leksikon en nyttig
definition pd skam ved at skelne den fra skyld: "Ifelge denne opfattelse ses skam
som et resultat af en spending mellem jeg og jegideal, hvor skyld ses som en felge
af'en spznding mellem jeg og overjeg” (Lunn 2002: 732).

Jeget er altsi spaltet mellem det, det endnu ikke er, men streber efter at vere,
og det, det ikke vil vide af eller kan vedkende sig ogsd at vare. Forestillingen
om jegets sammenhang er saledes et illusorisk dekke for selve denne spaltning.
Denne konflikt representerer Jenner netop. Han frygter den Andens
udskamning, og han identificerer sig med et ideelt billede af kvindelighed, forst
inkarneret af moderen, derefter sesteren og siden det mere abstrakte ideal, som
supermodellen inkarnerer.

Det signifikante i Jenners tilfzlde er imidlertid, at der ikke er eller var tale om
fortrengning. Der var nok tale om forvirring — ”gender dysphoria”, forvirringen
over trangen til at klede sig som og inkarnere et billede af kvindelighed samtidig
med at vere en maskulin sportshelt — men der er ikke tale om symptomets
kompromisdannelse. Konflikten findes pa overfladen og er hende som nzvnt
smerteligt bevidst. Det er for den Anden — offentligheden, familien, koner og
karester — ikke for sig selv, at han lenge fornzgter konflikten. Han lyver ikke for
sig selv.

Hos Freud er den prekere sammenhang, som jeget udger, frem for alt kropslig,
vel at merke kroppen som en overflade: "Det er ikke kun et overfladevasen,
men er selve projektionen af en overflade” (Freud 1976: 172). Hvordan kan det
forstis? Jenner kan igen anskueliggore dette. Morgenen efter at have vundet
guld i tikamp stir Bruce Jenner negen foran spejlet med medaljen om halsen:

“They don’t know that when I look in the mirror I see something
entirely different, a body that I fundamentally loathe: a beard

that is always noticeable no matter how close I shave, a penis that
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is useless except for pissing in the woods, a chest that should have
breasts, a face with a jawline too sharp and a forebead too high.
They don’t know that contrary to what they imagine, I have slept
with roughly five women in my life, and I was married to three of
them.” (Jenner, 2017: 2)

Der er her tale om en klassisk smuk mand, der spejler sig og vemmes ved det,
han ser.

Dén Anden, som Jenner i sin tid som Bruce skammede sig i forhold til, var
bide en offentlighed i forhold til hvilken, han frygtede at blive afsleret, og det
kvindeideal, som fir ham til at vammes ved sin i forhold til klassiske maskuline
idealer ellers overordentlig smukke og beundrede krop. Spaltningen er mellem
jeget, forestillingen om, hvem han er, billedet af den maskuline krop i spejlet, og
sd jegidealet, det billede af kvindelighed, som han endnu ikke lever op til. Nu
er det formentlig de ferreste, der er ved at ga til i selvglede ved synet af sig selv i
spejlet, og i si fald demonstrerer Jenner en serlig tydelig, snarere end vasentligt
afvigende made, hvorpa spaltningen mellem jeget og jegidealet manifesterer sig,
at man ikke kan se sig selv, som man ‘er’, men altid ma se sit selv i forhold til
idealet. Hvem, man er, er — som hos Sartre — den @ngstelige formodning om,
hvorledes man fremtrzder for den Andens blik.

At jeget er kropsligt, et overfladevasen, viser sig endvidere hos Jenner ved, at
kvindeligheden forst og fremmest er et spergsmal om pikledning, at iklede sig
konventionelt kvindetej. Kvindelighed er et sporgsmil om udseende snarere
end en “folelse”, en identitet. Jeget, det kvindelige jeg, er altsi maden, hvorpa
man fremtreder for den Anden, om denne Anden si er spejlets refleks eller
fotografierne (jf. det beromte Annie Leibovitz billede fra Vanity Fair, hvor
Caitlyn Jenner poserer som og ligner supermodellen Cindy Crawford).

Jenner overvejer, hvorfor ingen afslorede ham:

“How could they [moderen og sosteren] live under the same roof
with me during my childbood and adolescence and not see a single
thing to suggest anything about me that was different besides
perbaps an aloofness and discomfort with affection? Because
there wasn’t anything. I never felt feminine, but I did identify as
female. What is femininity anyway? It is entirely what anybody
wants it to be. Because I continue to love car racing and motocross
and motorcycling, does that somebow make me less feminine? It
is only our tired and backward definitions of male and female
characteristics that may make it seem so.” (Jenner, 2017: 30)
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Og efter at vare sprunget ud: ”I look better and better, more and more like
a woman, or more precisely the image I have of what I should look like as a
woman” (Jenner, 2017: 262).

Kvindelighed er hos Jenner, som allerede navnt, ikke et spergsmil om en
“folelse”, en identitet, det er udtrykkeligt et spergsmal om identifikation med
et ideal. Kensforskel er, snarere end et spergsmil om identitet, et spergsmal om
identifikation, altsa noget, der implicerer den Anden.

Her kan Joan Rivieres definition og analyse af kvindeligheden som maskerade
passende inddrages, en definition som Lacan overtog (Riviere 1929).
Kvindelighed er her intet andet end en bestrebelse pi at inkarnere en forsikring
af den Anden om, at hun ikke er en mand, at hun ikke ’har’ det, en mand mi
formodes at have. Pointen var hos Riviere, at der ikke var nogen sandhed bag
denne feminine maske, noget “true self” eller "core self”, som Jenner kalder det.
Og Jenner er igen blot et serligt tydeligt eksempel pa og altsd ikke en afvigelse fra
dette, for det viser sig i de flestes mere eller mindre kiksede, ja, ‘queer’ forseg pa
at leve op til mere eller mindre ubestemte imaginzre idealer for dette feminine.
Og dette er altsa netop, hvad begrebet maskerade henviser til, bestrebelsen pa
at geette sig til og inkarnere manglen, det ikke at veere en mand, i Jenners tilfzlde
den perfekt retoucherede, malede og opstrammede maske.

At ville have eller at ville vaere, dét er spgrgsmalet

Freud udpeger en anden konflikt, der er en forudsatning for dannelse af jeget,
nemlig konflikten mellem at ville hzve den anden (som libidinest objekt, som
kilde til driftstilfredsstillelse) og at ville v#re som den anden (den Anden som
jegideal). Dette beskriver han med melankoliens mekanisme:

"Det var lykkedes os at forklare den smertefulde melankolske
lidelse ved at antage, at et mistet objekt atter oprettes i jeg'et,
altsd at en objektbesetning afloses af en identificering. Dengang
erkendte vi imidlertid endnu ikke den fulde betydning af denne
proces, og vi vidste ikke, hvor byppig og typisk den er. Vi har
siden da forstdet, at en sidan erstatning spiller en stor rolle ved
udformningen af jeg’et og i vesentlig grad bidrager til at etablere
det, man kalder dets karakter” (Freud 1976: 174).

Ethvert barn mi i kraft af incesttabuet tabe objektet for at blive til et
kulturmenneske, ethvert barn ma underkaste sig den Andens “nej”. Men der
kan kompenseres for tabet ved identifikation med den Anden. I stedet for at
ville have den anden (som driftsobjekt) kan man ville vere som den Anden.
Dette spil mellem den anden som objekt og den Anden som identifikationspol
er karakteristisk for alle relationer, hvor karlighed er involveret og altsa ogsa for
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det, vi kalder karakter, personlighed, identitet, subjektivitet. Jeget dannes i kraft
afatmitte opgive objektet ogistedetidentificere sigmed det. Man bliver det, man
elsker, men ikke ma eller kan fi ”[J]egets karakter er en aflejring af de opgivne
objektbesztninger og indeholder disse objektvalgs historie [...]” (Freud 1976:
174). Hvad der er ‘mig’, indre, og hvad der er ‘den anden’, ydre, er en ordning,
der ikke er nogen afgjort sag. Freud beskriver ogsi identifikationsmekanismen
som en bevagelse fra "objektlibido” til "narcissistisk libido”: ”Nar jeget antager
objektets egenskaber, patvinger det sd at sige det’et sig selv som kearlighedsobjekt,
soger at erstatte dets tab, idet det siger: *Se, du kan ogsi elske mig, jeg ligner jo
objektet” (Freud 1976: 175).

Dette er netop grundlaget for det dunkle begreb om sublimering. Freud
overvejer, om sublimering ikke blot er at give den seksuelle libido en anden
angiveligt ikke-seksuel orientering, men at dette i tilgift forudsatter en overgang
fra seksuel objektlibido til narcissistisk libido for at libidoen kan slippes los i
forhold til den kunstneriske eller videnskabelige skabelse, altsa at narcissisme
er en betingelse for sublimering. Fremfor at besztte ydre objekter trekkes
driftsenergien, libidoen, tilbage og besztter en forestilling om, hvem jeget er.
Jeget bliver et idealiseret objekt. Eller med andre ord: man ma have kunnet elske
og aspirere til idealer — noget man endnu ikke er og maske aldrig opnir at blive,
en fundamental utilstrekkelighed — for at kunne skabe, men bindingen til og
identifikationen med disse elskede og formodet ideelle objekter mé ogsi tabes
for at kunne tznke — i materialet som i den kunstneriske skabelse eller i det
videnskabelige og filosofiske arbejde. Tenkning forudsatter tab. Sublimering er
et fortlobende sorgarbejde.

Objektbesztning og identificering kan vere samtidige, altsd at der kan finde
en karakterendring sted, for man eventuelt ma opgive objektet, altsi for
kerlighedsforholdet mitte fi en ende. ”I dette tilfzlde kan karakterendringen
overleve objektrelationen og i en vis forstand bevare den” (Freud 1976: 175).
Eller sagt pd en anden made: at der i ethvert kerlighedsforhold er en prekar
balance mellem at ville have den anden (som objekt) og at ville vere som den
anden (identifikationens idealisering).

Jenner reprasenterer ogsd en variation over dette. Hun identificerer sig som
kvinde, men 'han’, altsd Bruce, var ogsa efter eget udsagn heteroseksuel. Og
der er intet i selvbiografien, der tyder pa, at det ikke skulle forholde sig siledes.
De kvinder, han gifter sig med, er bide idealer — alle tre er efter konventionelle
standarder overordentlig smukke og altsa det, han gerne vil vare — og objekter,
det han gerne vil have. Meget tyder imidlertid p4, at identifikation dominerer
over det at ville have den anden. Jenner fortaller om et selskab, han i egenskab
af celebrity’ var inviteret til hos Hugh Hefner, ejeren af Playboy. ”1 gravitate
toward women because I far more readily identify with them and feel more
comfortable with them, to the degree I feel comfortable with anyone. They are
more fun, more feeling, more interesting” (Jenner 2017: 120).
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Jenner ville vere som disse smukke kvinder, ikke have dem. Han var netop ikke
en ’'womanizer’. Samvaret med andre mend i sportsverdenen beskrives ikke som
lystfuldt, tvertimod. Han var frastedt af omkledningsrummenes brovtende,
sjofle objektivering af kvinder og forklarer det netop med sin identifikation
med kvinder. Men Jenner sporger ogsd, hvad al det mandhaftige praleri i
omkledningsrummene mon er et dekke for, nir nu hendes egne prastationer
var én lang dekmanevre. Og det er jo et godt spergsmal, selvom det ikke bliver
besvaret.

Sammenhzngen mellem ogkonflikten mellem objektbesztning ogidentifikation
finder man ogsa i denne overvejelse: “Sometimes I wonder if dressing up like this
is the equivalent of having sex with myself, male and female at the same time. I
have no concrete answers” (Jenner 2017: 13). Det antydes her som en mulighed,
at forvirringen i forhold til kennet ikke blot er kilde til betydelig smerte; den er
ogsa kilde til nydelse, og denne nydelse forudsatter, at kensforskellen er sat ud

af kraft.

Jenner fortolker som navnt sine egne prastationer som en forsvarsmekanisme,
”The Grand Diversion”, og som et “cover”: “Sports is the perfect cover in the
1960s, the kingdom of the male, specifically the white male (and it is still a
perfect cover now)* (Jenner 2017: 48). Tikemperen Jenner er ‘'undercover’ som
kvinde pa det olympiske stadion og efterfelgende i sin offentlige optreden som
foredragsholder, hvor han er ikledt hofteholder og andet traditionelt feminint
undertej under jakkeszttet. Den Anden, offentligheden, ma ikke mistznke ham
for at vere, hvad han i virkeligheden er, nemlig en ‘hun’. Hypermaskuliniteten
er det perfekte ‘cover’.

Jenners grensesprengende prastationer som tikemper var gjort mulige af en
helt ekstraordiner treningsintensitet, der bestod i mindst seks timers daglig
trening, hvilket i evrigt satte nye standarder for og i dag udger norm for atleter
inden for denne disciplin. Denne ekstreme disciplin var ifelge Jenner ikke blot
en hensigtsmassig, malrettet aktivitet, men ogsi et forsvar mod den forvirring,
som kennet afstedkom. Treningsdisciplinen dulmede og kontrollerede, men
fjernede ikke forvirringen i forhold til den konstante trang til at iklede sig
kvindetej. Kan det ikke kaldes sublimering i betragtning af eller netop fordi,
begrebet forsvar i psykoanalysen ofte defineres og reserveres for en losning pa en
ubevidst og altsa fortrengt konflike?

Fra supermand til supermodel

Senere (i firserne) beslutter Jenner sig for en “transition”, han pibegynder
hormonbehandling, men opgiver igen pa grund af frygten for offentlighedens
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udskamning. Og hans ‘cover’ bliver at date kvinder igen og ®gteskabet med Kris
Kardashian. Indtil han som 65 arig og efter skilsmisse springer ud som Caitlyn
Jenner pa forsiden af Vanity Fair. Fra undercover til covergirl.

Bruce Jenner overgar fra én ekstrem, en supermand — Jenner gik faktisk til prove
pi filmrollen som Supermand, den rolle som Christopher Reeves endte med
at fi — til en anden ekstrem, en supermodel - en Cindy Crawford-look-alike.
Fra supermand til supermodel. Fra én ikke-kastreret position — inkarnationen
af det maskuline ideal, prastationsidealet — til et andet ideal: supermodellen,
skenhedsidealet; fra maskulin geren til kvindelig varen.

Hvordan kan vi forstd det fra et psykoanalytisk perspektiv? Identitet er ganske
vist en social dannelse i kraft af at vere et sporgsmal om identifikation. Men
identitet er ikke sandheden om subjektet — snarere tvartimod — det er et
sporgsmil om miskendelse. At tro sig havende en identitet, uanset om denne
identitet svarer til forestillingen om den biologiske krop, altsd det sikaldt cis-
kennede, eller at man er fodt i den forkerte krop, er miskendelse. Forestillingen
om at have fundet sit sande selv er en miskendelse.

Og hvad er det vi miskender, nar vi mener at have en (kens)identitet? Det er
selve det, at vi er spaltede i forhold til idealet og i forhold til kennet: det vi endnu
ikke er, det vi anticiperer og aspirerer til, men endnu ikke er. Idealer er, hvad vi
ikke er — sunde, fit, normale, glade, smukke, maskuline nok eller feminine nok.
Og si pa den anden side, id’et, det vi ikke vil vide af, at vi ogsd er, dvs. mader at
opna nydelse pa, som vi ikke vil vedkende os er vores made at nyde pa.

Sa jeget er et prekert kompromis og balancegang i forhold til det, vi endnu ikke
er og det, vi benzgter at vere. Derfor beskriver Lacan ogsa jeget som verende
struktureret som et symptom, altsd som en kompromisdannelse som ethvert
andet symptom. Pointen er ikke, at sandheden om os er dette ubevidste ”id”.
Sandheden er selve det, at vi ikke er identiske med os selv, at vi ikke har en (kens)
identitet.

Men - og her kommer spergsmalet om sublimering ind igen — denne spaltning
er altsd s ogsd det, der ifelge Jenners egen fortolkning gjorde ham til den
fantastiske atlet, han faktisk var. Han blev "verdens bedste atlet” ved at fornzgte,
hvem han var, ved at manipulere den Andens blik. Det er med andre ord ikke
det, vi har, der fir os til at prastere, det er, hvad vi mangler. Manglen i forhold
til opfyldelse af idealet og be- eller fornagtelse af, hvem vi ogsa er, kan fi os til
at prastere, aspirere til idealet, anticipere idealet, si vi ikke kun er henvist til at

forblive i idiotisk, animalsk nydelse. Spaltning, utilstrekkelighed tvinger os ud
af idiotisk selvtilfredshed.
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At ville vide eller ikke at ville vide af

Jenners selvbiografi viser, at viden om, hvem man er, i lige s3 hoj grad som mangel
pd viden, kan veare kilde til lidelse; og at en sadan viden kan tvinge til handling,
her kensskifte. Fraver af fortrengning ger ingenlunde eksistensen lidelsesfri.
Konsskifte er lige sa tvingende nedvendigt som eksempelvis den tvang, der er pa
spil i tvangsneurosens gadefulde kompromisdannelser.

Hvordan skelne sublimering fra neurosens, perversionens og psykosens mal
og objekter? Er Caitlyn Jenners transkennethed og hendes prastationer som
Bruce Jenner et spergsmil om en neurotisk, pervers eller psykotisk struktur?
Dette sporgsmal kan stilles, da den lacanianske psykoanalyse ikke opererer med
en ‘normal’ struktur, kun med disse formelt forskellige strukturer, der som
navnt snarere end kliniske begreber har status af eksistentialer, og det vil igen
sige forst og fremmest er forskellige i forhold til spergsmalet om den Anden og
kastrationen, om kastrationen benagtes (i neurosen), fornagtes (i perversionen)
eller forkastes (i psykosen). Strukturerne tjener til at skelne, snarere end at
diagnosticere patologi og indrullere ‘et tilfzlde’ som her Caitlyn Jenner i en
diagnostisk mangde. Derfor besvares spargsmalet, om hvad transkennethed er,
ikke i denne sammenhang.

Jenner oplyser, miske lidt koket, i bogens allersidste linjer — "Wiait... I knew I
forgot something” — at hun har fiet The Final Surgery”, altsd fjernet penis,
utvivlsomt velvidende, at det er et pitrengende og nyfigent spergsmal, som
transkennede sjeldent kan undga (Jenner 2017: 313).

Hvorfor dette irreversible indgreb? Hvorfor skal penis, der er "useless except for
pissing in the woods”, bortopereres? Hvorfor kan den ikke blot blive hengende,
hvor den er, nar nu den er irrelevant? Freuds ’biologisme’, hans definition pa
kensforskellen som forskellen mellem at have og at mangle en penis, har faet
mange hinsord med pa vejen, altsi at kvinden ikke er defineret ved, hvad hun
har, men ved, hvad hun mangler, at man ikke ser, hvad der anatomisk set er’,
som en naiv realisme og biologisme ville lyde, men hvad der mangler. Her synes
Jenner imidlertid blot at bekrefte denne definition. Hun kan ikke vare en
kvinde, hvis hun har en penis. En mulig fortolkning af ”The Final Surgery’s”
nedvendighed er, at det bekrafter, at penis har status af “fallos”, altsa at den
med Lacans betegnelse har status af signifianten for kensforskellen. Det er den
symbolske, det vil sige formelle forskel — plus versus minus, at have versus at
mangle — der udpeger denne kropsdel og ikke andre mulige kropsdele til at have
serlig status som marker af forskel. Jenner ma derfor fa fjernet penis, ma krave
og afstedkomme sin egen kastration for at kunne fuldende sin "transition” til
kvinde, altsi defineret som en, der ikke har en penis.

Men der er ogsa den mulighed, at ved beslutningen om at fi fjernet penis
kastrerer hun ikke sig selv, hun forkaster snarere selve kastrationen, det vil sige
den lov, der siger, at der er to og kun to ken, at alle skal placere sig som enten
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mand eller kvinde, at alle skal tage parti, at det “non-binzre” ikke har lov til
at vaere en mulighed. Jenner er i denne forstand netop ’trans’ kennet, hinsides
kensforskellen. Jenner fortolker selv det at vare transkennet for hendes eget
vedkommende som at vare hverken mand eller kvinde eller midt imellem.

De (mindst) to fortolkningsmuligheder er siledes, at kensforskellen enten
anerkendes ved, at det at vare kvinde er defineret ved ikke at have en penis. Eller
atder snarere er tale om en afvisning af at vere underkastet den symbolske orden,
der havder biologien som skabne, altsa en forkastelse af at vere underkastet
kastrationen, forkastelse af penis som fallos, signifianten for kensforskellen.
Hun er selv herre over at modellere kroppen.

Afslutning

Og hvad kan vi sa lere af alt dette? Er det padagogisk hensigtsmassigt at
udskamme, eller er det snarere skadeligt? En sidan generaliserende konklusion
med dertil herende padagogisk program ville vere meningslest set fra
psykoanalysens synsvinkel. For det forste fordi udskamning er uundgaelig
og for det andet, fordi ingen opdrager eller pedagog kan vide, hvorledes
udskamning bliver besvaret af det enkelte barn. Heraf psykoanalysens begreb
om “det ubevidste subjekt”, som er begrebet for, at hin enkelte ikke kun er,
hvad det bliver gjort til af den Anden - forzldre og padagoger - som objekt
for opdragelse, men fortolker ogsa denne henvendelse pa uforudsigelig vis. Det
uforudsigelige og overraskende, pa godt og ondt, er netop, hvor subjektet qua
ubevidst viser sig.

Sublimering var “driftstilfredsstillelse #den fortrengning”. Fortrengning,
derimod, er tankeforbud; det er erindringer om mader, hvorpd man engang har
opndet tilfredsstillelse, der er blevet udskammet og ikke ma erindres og altsa
tenkes. Symptomer er i psykoanalysen defineret ved, at man “gentager i stedet
for at erindre”. Dette kan afstedkomme et "tab af ydelses- og nydelsesevne”.
Men hvordan kan man skelne en sublimeret afledning fra en neurotisk
kompromisdannelse? En mulig fortolkning af dette har i denne artikel veret, at
sublimeringens tilfredsstillelse ikke er en erstatning for noget mere oprindeligt
og potentielt mere tilfredsstillende. Freud siger det ikke direkte, men det gor
Lacan i sine forelesninger Psykoanalysens fire fundamentale begreber med
ukarakeeristiske vulgare formuleringer, formentlig for at understrege pointen:

“Sublimeringen er ikke desto mindre tilfredsstillelsen af driften,
uden fortrengning. Med andre ord: for sjeblikket knepper jeg
tkke, jeg taler til jer, men jeg kan altsd opnd den cksakt samme
tilfredsstillelse, som hvis jeg havde kneppet. Det er, hvad det
betyder. Det er i ovrigt det, der rejser sporgsmdlet om jeg faktisk
knepper. Mellem de to termer etableres en ekstrem modsetning,
der paminder os om, at anvendelsen af driftens funktion ikke
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har anden betydning for os end at sette sporgsmdlstegn ved det,
tilfredsstillelsen gar ud pa. [...] Det er klart, at de, som vi har
med at gore, patienterne, ikke er tilfredsstillede, som man siger,
med hvad de er. Og alligevel ved vi, at alt det, de er, alt det som
de oplever, og selv deres symptomer, stammer fra tilfredsstillelse”
(Lacan 2004: 142).

Her fir vi fremstillet driftens demoniske karakter, at den altid finder en vej til
tilfredsstillelse, at der er en dimension af nydelse i selv det manifest smertefulde
neurotiske symptom og i den transkennedes forvirring. Jenner vedkendte sig
en vis nydelse ved hemmeligheden; den var ikke kun kilde til smerte. Og at
undervise, at holde foredrag, at skrive artikler kan vare ’bedre end sex’, ogsa
selvom vi beklager os over ulejligheden, den manglende tid og de andre opgaver,
der angiveligt skulle vere meget vigtigere at udfere, hvis vi ellers kunne fa tid og
lov. Af hvem? Det star ofte hen i det uvisse; heraf begrebet "den Anden”.

Sa man mi igen sperge, hvori forskellen egentlig bestir mellem det seksuelle
og det sublimerede. Maske var der gode grunde til, at Freud aldrig lavede en
systematisk fremstilling af sublimeringsbegrebet, men alligevel blev ved med at
referere til det. Pd den ene side forekommer begrebet at vare til besver, fordi selve
definitionen pa driften implicerer en nesten uendelig plasticitet, si seksualdriften
nazrmest per definition er sublimeret, da den ikke kan tenkes uden loven og
forbuddet, og man derfor ikke kan skelne en oprindelig tilfredsstillelsesmade
fra en heraf afledt modus. P4 den anden side kan argumentet for, at begrebet er
bevaringsverdigt, vere identisk med det, der ofte fremkalder overbarende smil,
nemlig at begrebet tvinger os til at se kulturelle praestationer som bundet til det
forhold, at vi ogsa er kennede, seksuelle vasener. Vi er tvunget til at tzenke og
preastere — ikke kun med henblik pa rd, dyrisk overlevelse — fordi kensforskellen
findes som et vilkir, ingen endegyldigt kan komme overens med. At lere at
skelne mellem kennene er at blive tvunget til at tenke. Og kensforskellen findes
som vilkdr, fordi biologien for menneskers vedkommende ikke er begranset til
at vare et instinke til forplantning, men ogsa er tvunget, ordnet og reguleret af
en symbolsk, kulturel orden, der udever sin tvang ved at udskamme os. Altsa pa

godt og ondt.

Kirsten Hyldgaard, Lektor, ph.d. ved Institut for Pedagogik og
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