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Artiklen tager udgangspunkt i, at skamfelelse pa den ene side er en grundlzggende
dimension ved menneskelig sameksistens, og pa den anden side tzt forbundet med
specifikke kulturelle verdier og sociale strukturer. I en skandinavisk sammenhang har
det sidste arhundrede @ndret si radikalt ved opfattelser af, hvad der er skamfuldt, sa
selve skamfelelsen er blevet prekar og pikaldelsen af andre menneskers skamfolelse en
decideret skamfuld handling. Det rejser nogle dilemmaer for padagogikken, der bade
skal anerkende det enkelte barn og understette dets udfoldelse og samtidig fa det til at
tilpasse sig en social orden uden at udstille dets fejltrin eller kue det med autoritet. Med
eksempler fra undersogelser i barnehaver i Norge og Danmark vil vi vise, at skam er et
uomgzngeligt fznomen i sociale sammenhaznge, og at sidanne dilemmaer derfor er
tilstede i pedagogiske praksis, men samtidig ikke ser ud til at vere genstand for megen
diskussion, - ja faktisk virker det som om det nzrmest er skamfuldt overhovedet at tale

om skam.

Emneord: skamfelelse, skampifering, bernehave, pedagogisk dilemma

Introduktion

Historisk set har synet pi udskamning undergiet store forandringer bade
i Danmark og Norge. Fra at blive betragtet som en mildere og mere human
opdragelsesteknik end korporlig afstraffelse blev skam nermest synonymt med
en kuende magtudevelse. Det opger, der op gennem 1960°erne og 1970%rne
blev rettet mod mange af samfundets autoritere strukturer, medferte en
massiv kritik af tidligere tiders sanktionsmetoder, hvortil herte bide korporlig
afstraffelse og udskamning. Ikke mindst i padagogiske institutioner blev
offentlig udstilling af berns fejltrin heftigt kritiseret og efterhinden set som et

skamfuldt vidnesbyrd om autoritare tilbgjeligheder. Gradvist gled udskamning

Dansk Padagogisk-ridsskrift TEMA#3 - OKTOBER - 2020 s. 50 - 68



ud af de toneangivende anbefalinger til god opdragelse.

Beted dette opger si, at skam reelt gled ud af den pzdagogiske praksis? Nej
— hverken pa det tidspunkt, da kritikken var hirdest eller i dag; og hverken
som folelsesmessig reaktion eller pedagogisk metode. Selvom begrebet fortsat
er et forkatret pedagogisk redskab, kan man jevnligt iagttage udskammende
praksisser, og i vores empiriske undersogelser fra bernehaver i Norge og
Danmark har vi ofte iagttaget born som udtrykker flovhed eller ubehag i deres
interaktioner med pedagoger eller andre bern. Felelser af skam er en central del
af menneskeligt samvar og derfor ogsa en uomgangelig dimension i pedagogisk

praksis. Alligevel er det ikke et serlig velbelyst eller diskuteret fenomen.

Hensigten med artiklen her er at dbne for denne diskussion. I den forste sektion
vil vi med reference til forskellige studier pege pa, hvordan skam og udskamning
pd én gang er et universelt genkendeligt fznomen, et grundleggende forhold
mellem mennesker, og samtidig et fznomen, der opfattes og praktiseres
meget forskelligt athaengig af kulturel sammenhang. Det ma derfor belyses
kontekstuelt. Vi vil i artiklens anden del vende blikket mod den udvikling synet
pa skam har gennemgéet i Norge og Danmark og pege pa, at en konsekvens af
opgeret med autoritere strukturer var, at skamudevelse i sig selv blev behftet
med skam og tabuisering i serdeleshed, nar det kom til opdragelse. Ikke desto
mindre kan man iagttage bide skamreaktioner og skamudevelse i pzdagogisk
praksis, som vi efterfelgende vil vise med nogle konkrete eksempler. Fordi det
har varet si forkatret et fanomen, er skammens forskellige funktioner, roller
og fremtraedelsesformer imidlertid sjeldent genstand for padagogisk debat.
Vi vil derfor afrunde artiklen med at argumentere for nedvendigheden af en
sidan bred diskussion om skammens karakter og dens dilemmafyldte plads i
den padagogiske praksis. En diskussion der pa én gang tager alvorligt, at skam
er en grundleggende dimension ved alt mellemmenneskeligt samvar og en
forudsztning for civiliseret samvar, og samtidig har en potentielt ydmygende

og undertrykkende effekt, nar den operationaliseres som pzdagogisk teknik.

Skammens kulturelle og universelle karakter

I 1946 udkom antropologen Ruth Benedicts bog, “The Chrysanthemum and
the Sword. Patterns of Japanese Culture’, en Freud-inspireret kultur-psykologisk

fortolkning af forskellen pd japansk og amerikansk mentalitet og personlighed.
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Med sin perfekte timing kort efter japanernes overgivelse og den amerikanske
sejrsfolelse efter 2. verdenskrig blev bogen umadelig popular og solgte i millioner
af eksemplarer i drtierne efter ikke bare i USA og Europa, men ogsd i Kina og
Japan. Ikke mindst dens klare opdeling mellem en japansk ’skamkultur’ og en
amerikansk ’skyldkultur’ fik si vid udbredelse, at man endnu i dag kan mede
udsagn om asiatisk skamfelelse og europzisk skyld som forklaringer pa forskellige
menneskers handlemader. Benedicts opdeling var ikke vardineutral. Den
amerikanske skyldkultur var indiskutabelt at foretrekke, fordi den var baseret
pd menneskets individuelle samvittighed ift. ssmfundets moralske standarder,
mens skamkulturen havde andres fordemmelse som omdrejningspunkt. Man
mi leve med sin skyld, men kan ogsi sone den, mens skam, ifelge Benedict, er
uden for individets rekkevidde; man er prisgivet andres dom, hvad der ogsa vil

tilsige, at man forseger at skjule sin forseelse (ibid: 222-23).

Kritikken af den enkle karakteristik af de to samfund og opdelingen i kulturtyper
har varet skarp og udtalt, ligesom det fra mange sider er blevet papeget, at skam
og skyld ikke er si adskilte fanomener endda. Det er ogsi blevet anfzgtet, at
skamfolelser mere herer til i nogle samfund end i andre; i stedet ma det ses
som et alment menneskeligt forhold. Allerede psykoanalytikeren Erik Erikson
(1950) argumenterede f.eks. for, at skam er en universel folelse, der formes
tidligt i barnets udvikling og viste med eksempler fra forskellige kulturelle
sammenhange, hvordan felelsen relaterer til barnets dannelse af selv som
relateret til, men afgrenset fra andre. Ogsi psykologerne June P. Tangney og
Ronda L. Dearing (2004) har peget pa, at selvom det er kulturelt, historisk
og socialt betinget, hvad der giver anledning til skam, er de psykologiske
implikationer ganske lig. Filosoffen Agnes Heller (1982) understreger, at skam
er en grundleggende folelse i alle mennesker, der medvirker til den sociale
tilpasning til de normer og verdier, der hindhaves i den specifikke kontekst.
Pi samme mdde understreger sociologen Thomas Scheff universaliteten ved
skamfolelse og betegner den ligefrem som ’the master-emotion of everyday life’
(Scheft 2003; 2004), dvs. som den mest grundleggende folelse i menneskeligt
samspil, en forudsatning for sociale hensyn, forpligtelse og tilpasning, eller
det han med en samlebetegnelse kalder ’the social bond’. Skam er altid baret
af andres blikke, hvad enten de har form af konkrete reaktioner eller er
internaliseret i ens eget blik pa sig selv. Med henvisning til Goffmans begreb

om ‘embarrassment’ papeger Scheff, hvordan skam - eller frygten for at fole
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den — giver mennesker den selvkontrol, tilbageholdenhed og opmarksomhed,
der er nedvendig for al social orden (ibid. 2003). Uden det er der ikke nogen
funktionel social organisation, bare oplesning og barbari. Som siadan er det
ikke bare en individuel folelse, men en grundleggende moralsk regulerende

mekanisme, der bidrager til at opretholde den sociale orden.

Skam har siledes en fundamental betydning for menneskers selvforstielse og
sociale omgang, men det er samtidig kulturelt relativt, hvad der forirsager
skamfelelser, hvordan skam udtrykkes, og hvilke reaktioner skam medferer. I
sine studier af berneopdragelse i udvalgte kinesiske familier, viser antropologen
Heidi Fung f.eks., hvordan evnen til at skamme sig er en betydningsfuld
verdi i vurderingen af det gode og moralske menneske (1999). I et etnografisk
studie blandt taiwanske familier beskriver hun, hvordan forskellige former
for skampraksis er et udbredt virkemiddel i opdragelsen af bernene, og at
familiens @re ikke bare er knyttet til bernenes made at opfere sig pd, men ogsa
deres evne til at kunne udvise skam. Det @rverdige menneske har en udtalt
skamfolelse. Ogsd antropologen Jean Briggs (1970) viser i sit klassiske studie
af folelsesarbejde blandt canadiske inuitter, hvordan udskamning og drilleri af
bernene er en almindelig praksis. Her er det mindre familiens @re, der er pa
spil, men ifelge Briggs en effektiv mide at herde bernene pi, sa de bedre kan
handtere de udfordringer og felelsesmessige dilemmaer, livet vil bringe uden at

knazkke psykologisk.

Selvom disse analyser af kulturelle praksisser siledes viser en variation i opfattelser
og praksis omkring skam, understotter de ikke Benedicts opdeling i kulturelle
typer. Snarere viser de, at skam er et universelt fenomen, som imidlertid ma
undersoges og diskuteres ift. de specifikke historiske, kulturelle og sociale
omstzndigheder, det udspiller sig i. De viser ogs, at skam viser sig pa forskellige
om end genkendelige méder kropslig og mentalt. Det er ogsa det Scheft peger
pd med begrebet 'master-emotion’; det er en overordnet betegnelse for en rekke
forskellige folelser som pinlighed, flovhed, skyld, som athangig af den kulturelle

og sociale ssammenhzng viser sig med vekslende styrke (2003).
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Skam og social organisation

Ifelge sociologen Norbert Elias hznger menneskers felelser — bade som tilstand
og udtryk — bide sammen med kulturelle verdisztninger og social organisation
(Elias 1994 [1939]). Som han viserisitstore verk om omgangsformeri Vesteuropa
gennem 600 ar, medferer @ndringer i de sociale balancer ogsi @ndringer i
opfattelser af, hvad der er passende og rigtigt og dermed ogsa, hvad der giver
anledning til felelser af zre og skam. Et hovedpunkt i hans verk er, at tzrsklen
for, hvad der udleser skam, gradvist er senket, dvs. at der gennem historien
er kommet stadig flere fordringer til, hvordan man skal opfere sig og dermed
forventninger til ens fornemmelse for situationer, andre og ens egen optraden.
Hans argument er kort fortalt, at der i takt med eget befolkningstzthed og
storre afhzngighed mellem samfundsmedlemmer i de vesteuropaiske samfund
er blevet vigtigtigere at opfere sig pa forudsigelige mader. Jo mere athengig
man er af andre, jo flere hensyn md man tage og jo mere ma man tilpasse sine
udtryksformer og opfersel for at fremstd som tilregnelig (Elias 1994: 366-369).
Der er imidlertid ikke tale om strategiske kalkuler, men om internaliserede
opfattelser af, hvad der er moralsk rigtigt. Disse opfattelser ligger til grund for
ens vurderinger af bide andres og egne handlinger, og de er gradvist blevet sa
grundleggende, at overskridelse for den enkelte ofte er forbundet med sterke
tolelser og kropslige reaktioner som vemmelse, afsky, enske om at forsvinde
eller sterke fysisk ubehag (ibid.). Fra Elias’ analytiske perspektiv er folelsen af
skam siledes en psykisk struktur, der afspejler den sociale struktur, dvs. en type
felelse der pa én gang er almenmenneskelig og samtidig uleseligt knyttet til den
specifikke sociale sammenhang; det er ved overskridelse af de dominerende

koder for social omgang, at skamreaktioner udleses.

Kigger vi ngjere pi de skandinaviske samfund, kan man godt se relevansen
af disse mere teoretiske papegninger. I en social organisation med en starkt
stratificeret struktur, som det f.eks. var tilfzldet i bide det norske og det danske
klassesamfund omkring ar 1900, er der klare regler for, hvordan man skal
opfere sig i hvilke ssmmenhzange. Her er det tydeligt, hvornar man treder ved
siden af og mister anseelse. Det gzlder om at kende positioner og hierarki og
opfere sig pi mader, der bekrafter denne orden. En overskridelse vil medfere
ydmygende sanktioner og ofte ogsi oplevelser af skam. I et samfund som de
nuvarende norske og danske er den sociale struktur langt mindre klar, og der

eksisterer mange samtidige normer og statusmarkerer, som mennesker lebende

Den tabuiserede skamudgvelse



konfronteres med, nir de meder hinanden i det offentlige rum eller i samfundets
barende institutioner som f.eks. arbejdspladser, uddannelsesinstitutioner og
fritidsforeninger. Det enkelte menneske ma finde mader at bega sig pi med
mange forskellige andre og selv afkode, hvad der er passende opfersel i den
konkrete sammenhang. Her er det ikke den manglende tilpasning til det sociale
hierarki, der vakker skam, men snarere det ikke at kunne aflzse og efterleve de

ofte uklare situationsbestemte forventninger.

At strukturen er blevet losere og mindre forudsigelig, men ikke desto mindre
stadig fyldt med sociale forventninger, er ogsi en pointe sociologen Cas
Wouters nir frem til i de analyser, han har foretaget af @ndringerne i de
sidste 100 ars folelsesudtryk i Vesteuropa. Han viser, hvordan det opger med
samfundets autoritetsstrukturer, som drhundredet bragte med sig, ogsi blev
et opger med stive omgangsformer og en anerkendelse af folelsesudtryk, der
tidligere var undertrykte og behaftet med skam. I lighed med Elias betegner
Wouters denne proces som en ’informalisering’, men understreger, at det
altsd ikke betyder, at folks felelsesudtryk er mindre socialt pavirkede (Elias
1998b; Wouters 2004). Akkurat som for, er der tale om en socialt reguleret
udtryksform, nu blot tilpasset en mere individualiseret samfundsform. Hvor
det f.eks. i dag er skamfuldt at blive grebet i at pille nzse og spise bussemand,
var det, som etnologerne Jonas Frykman og Orvar Lofgren (1979) viser, ikke et
tabu for svenske bonder for 100 4r siden. Det var ikke et omrade, der var henfort
til nutidens ideer om privathed. Og som Wouters viser, opfattes det i dag som
flovt at udtrykke folelser af overlegenhed og standsfornemmelse — folelser der
nzppe trykkede medlemmerne af det bedre borgerskab i begyndelsen af forrige
arhundrede (2011). Si selvom der pi mange mader er gjort op med borgerlige
konventioner og snzrende normer, er der ikke tale om en social frisettelse. Folk
er kort sagt ikke holdt op med at fele skam, men det er andre forhold, der i dag

udleser sidanne folelser, og de har andre sociale konsekvenser.

Helt overordnet kan man sige, at det sidste arhundredes systematiske opger
med kollektive identifikationer og vagt pa individets frigerelse fra psykologisk
og socialt bindende strukturer, har &ndret synet pa skam: Fra at vare et positivt
udtryk for social respekt, hvor det problematiske var den skamlase optraden, er
skam i dagens samfund negativt ladet; et udtryk for at vere kuet og undertryke

af andres mening snarere end at vare et selvsikkert individ, der star inde for
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sine valg og handlinger (Wyller 2001; Frenes 2001). Der er gjort op med de
kensdelinger, den seksuelle moral og den sociale kontrol, som i vid udstrekning
satte grenser for optreden, og det @reskodeks, hvor handlinger kunne fore til
social degradering for hele slegten, er for store dele af befolkningen vak eller i

hvert fald mindre omfattende.

Betyder det sd, at skam er en irrelevant folelse i dag? Nej, som allerede pipeget er
skam en grundleggende folelse i alt socialt liv. Men det betyder, at vi har fiet et
mere kompliceret, ja nermest skamfuldt forhold til skam, og derfor har svart ved
at forholde os til udtryk for skam og nzrmest kan fornagte, at udskammende

praksis finder sted.

Skam i opdragelse

De forandringer i social organisation, som har fundet sted i lobet af det sidste
drhundrede, har som bekendt ogsi fert til store @ndringer i padagogikken.
Informaliseringen af de sociale koder har gradvist medfert et andet syn pa bern
og opdragelse bade i Danmark og Norge. Selvom bade de historiske processer og
den sociale dynamik har varet lidt forskellig i de to lande, har der begge steder
veret en betydelig udjevning af sociale skel, en udbygning og konsolidering
af velferdsstatens virkefelt og ikke mindst et gennemgribende opger med de
ridende autoritetsstrukturer. Under betydelig indflydelse fra psykologien og
afstandtagen til savel krigstidens som Jsteuropas doktrinare autoritetsregimer
vandt en mere barnesensitiv pedagogik langsomt indpas. Fra en opfattelse af
at opdragelse rettede sig mod at lere barnet at indordne sig de eksisterende
hierarkier — i familien sivel som i samfundet — blev vagten gradvist lagt pd en
oget ansvarliggerelse af barnet selv. Den padagogiske opgave gik fra at lere
barnet lydighed til at understotte udviklingen af dets potentialer til gavn for

barnet selv og i det storre perspektiv ogsa til gavn for det samfund, som barnet
var del af (Elias 1998a; Oland 2010; Gilliam & Gullev 2012).

Disse @ndringer stillede ogsi nye fordringer til den voksnes autoritet. De
klassiske autoritetsmarkerer som udskamning og straf gled ud til fordel for
mere understottende og anerkendende opdragelsesformer, hvor barnets egne
udtryk og vurderinger gradvist blev tillagt storre vagt. I den anti-autoritare
og psykologisk inspirerede padagogik blev skam synonymt med autoritets-
markering og undertrykkelse og derfor underkendt som padagogisk redskab. I
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stedet skulle den voksne opdrager udvikle barnets selvtillid og lyst til at udfolde
sig gennem indlevelse og anerkendelse. Pedagogen skulle fritage barnet fra at

tele ubehag og skam. Skammen blev i sig selv forkert.

Sadan ser det ogsi ud i dagens pzdagogiske institutioner i bide Norge og
Danmark. Bern skal ikke kues og ikke opleve udskamning, men samtidig
skal de lzre og i nogen grad tilpasse sig sociale normer og hensyn til andre.
Denne balance stiller ofte padagoger i dilemmafyldte situationer. Det ser vi
f.eks. i nedenstiende uddrag fra et interview Lisbeth har med den ansvarlige
stuepadagog i en sydnorsk bernehave om, hvorfor de voksne skal kunne kigge
ind til bernene pa toilettet. Som det fremgir, er der flere emner, som padagogen
toler sig usikker pd, bide fordi hun er bekymret for at komme til at udstille
bernene, og fordi hun selv foler en vis personlig forlegenhed ved situationen og
emnet omkring bernenes negne kroppe. Hun er kort sagt optaget af balancen
mellem at verne om barnets integritet ift. andre, men ogsa at overholde gzldende
normer ift. krop og seksualitet, sivel som sin egen vardighed som ansvarlig
voksen. I denne afvejning af hensyn aner man frygten for skam; hvordan skam
som ‘master-emotion’ lurer bag mange af overvejelserne over, hvad der er rigtigt

at gore, sige og tenke:

Lisbeth sperger til, hvad begrundelser er for, at derene til hvert toiletaflukke skal

vare dbne:

Pedagog: Bl.a. at der er tendenser til, at bornene slds, og at nogle
tager tojet af. Ja (latter). Vi havde netop et tilfelde af, at nogle
har baft det hyggeligt pd toilettet, og da kan det jo vere, at nogen
synes det er trygt at have doven dben, sdé man kan se, hvad de
foretager sig. Jeg sagde til mit team, jeg sagde, at de skulle holde
dorene dbne og kigge ind pd toilettet oftere, sd der ikke sker noget,
som alle ikke er med pa.

Lisbeth: Fortel mere om det.

Pedagog: Jo for jeg fik en tilbagemelding fra en mor om, at
barnet havde sagt, at de havde veret en gruppe ude pd toilettet
og vist deres dele frem. ... Og hun snakkede om det, som om han
tkke ville have veret der, han ville ikke vere med, men jeg har
tkke bort det fra ham. Jeg bar bare bort det fra mor. Jeg er usikker
pd, hvad det egentlig var. Jeg sagde til bende, at vi skal kigge lidt
ind og se, 0g sd sagde jeg, at det var normalt at de udforsker, men
at vi md passe pd, at de ikke skal vere med pd noget, som de ikke
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onsker. At de kan sige nej, hvis de ikke vil. Det er jo mdske ikke
alle, som siger nej.

(..)
Lisbeth: Snakkede du med bornene?

Pedagog: Kun en smule. Det var vanskeligt at fa hind om det.
Der burde vere snakket om det i situationen eller lige efter... Det
er sd vanskeligt at snakke om det lenge efter, for sd er jeg usikker
pd, om de forstdr, hvad jeg overbovedet snakker om. Jeg talte med
lederen om, at vi skulle snakke om kroppen og sidan, men nu er
det blevet vinter og sadan i samling (latter)

Lisbeth: Er det vanskeligt at snakke med ungerne om disse ting?

Pedagog: Ja, jeg synes, det er vanskeligt at mode dem, der hvor de
er... At skabe en sddan situation og samtale, ndr det ikke er noget
som er sket for nylig. Det er ikke ligefrem flovt, det vil jeg ikke

sige, men det er jo et sddan tabuemne...

()

Pedagog: Jeg kan bedst lide at snakke med bornene i situationen,
med de born som er der. Jeg synes, det er vanskeligere at tage
sddan nogle ting op i en samlingsstund. Der kan jeg snakke om
krop pd en generel mdde, men at tage en slags dilemma op eller
en slags bvad gor vi bvis, det er ikke alle emner, der egner sig til

fellesskabet.
Lisbeth: At nogen vil lege numseleg eller?

Pedagog: Ja, til samling synes jeg mdske, det kan vere lidt
vanskeligt at skabe den stemning, ndr ikke alle er belt der. Nogen
som aldrig, hbmm, de er jo forskellige steder bornene.

()

Lisbeth: Det er jo ikke et tema, som er sa nemt. Ville du synes,
at det var vanskeligt at snakke om selve temaet borns seksuelle

udfoldelse?

Pedagog: Jeg ved ikke belt. Jeg synes mdske, det er lidr vanskeligt.
Jeg er mdske lidr genert i forhold til det omrdde, men jeg plejer at
tage fat i det, hvis jeg skal

()
Pedagog: (...) mit syn er egentlig (...) at det burde, at det er

naturligt, og at jeg er bange for at skabe rammer eller skabe noget
som tkke er - ejj det blev rodet - jeg er bange for at skabe noget,
angst eller noget, som ikke er der fra for. Mit syn er, at det er
naturligt at udforske sddanne ting, og jeg er bange for at vere
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den voksne, som skaber noget sidan negativt omkring det. Og
samtidig sd synes jeg, det er vanskeligt i forbold til bornebaven,
hvordan man driver den ber, hvordan de forskellige meninger er
ber, og de er ganske forskellige i deres holdninger til de forskellige
omrdder. Det er vanskeligt at vide, hvordan jeg skal klare
sddanne situationer uden at skabe noget der, ogsd i forhold til
miljoet i bornehaven

Lisbeth: Man skal vide, hvor bornene er, og man skal vide hvad
bornene gor?

Informant: Ja helt enig og sd er det store sporgsmal, om de skal
have lov at gore alt, eller om vi har grenser for det, og hvilke
grenser har vi? For jeg bliver ved at vere usikker pd mange af
disse grenser.

Som det fremgir, er der mange forhold og hensyn pzdagogen her forseger
at afveje, og det virker ikke som om, det er noget, hun er afklaret med eller er
serlig vant til at tale om. Der er tydeligvis heller ikke nogen klar holdning i
personalegruppen, for hensynet til kollegernes opfattelser indgar som en del af
hendes overvejelser og bekymring for at gere noget forkert. Toilettet er et sted,
der tilbyder en smule privathed i en sammenhang, hvor der ellers er mennesker
alle steder. Det er samtidig et sted, hvor bernene jo tager noget af deres toj af,
og det stiller pedagogerne i en overvejelse om, hvor meget negenhed, der kan
tillades i denne sammenhang, om hvem der mi se hvad (bernene ift. hinanden;
forzldre der kan fa et galt indtryk; personale, der kan have forskellige grenser),
og hvorvidt bernenes eventuelle udforskning af hinandens kroppe er sund eller
potentielt intimiderende. Hvad er den pzdagogiske opgave, hvor gir grenserne
mellem det intime, det private og det offentlige? Lige under overfladen i
interviewuddraget ligger skammen eller frygten for den: Bernenes skam (vil
nogen fole sig presset til noget, de ikke er med p4; vil nogen fele sig udstillet
til samling) som hun skal forsege at undgd, men ogsi hendes egen skam ift.
forzldrene (evner hun/ de at beskytte det enkelte barns ukrenkelighed, og gares
det bedst ved at overvige eller tillade) og ift. kollegerne (er hun for striks og
bidrager til at gere kroppen unaturlig, eller er hun for liberal ift. kollegernes
holdninger til berns kropsudfoldelser; skal man overhovedet snakke med smi

bern om krop, seksualitet og grenser).
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Hun udtrykker siledes en gennemgaende usikkerhed pa, hvad derkan gaanien
padagogisk institution, og hvad der er den pazdagogiske opgave. Pa den ene side
skal bernene lere de sociale koder for privathed omkring krop og seksualitet,
og samtidig skal man respektere berns nysgerrige opmarksomhed pa deres egne
og andres kroppe, si de udvikler et naturligt og uhemmet forhold til krop og
seksualitet. De skal udfolde sig individuelt, men de skal ogsa lzre at efterleve de
kulturelt etablerede normer, der er for samvar med andre mennesker et offentligt
sted. Selve denne balancegang mellem begrensning og udfoldelse rummer en
potentiel skamoplevelse bade for barnet og for pzdagogen, som pazdagogen
ogsa skal hindtere. Det fremgar, at hun mangler et fagligt sprog for det ubehag,
hun feler — ikke bare ift. det sensitive emne omkring negenhed og seksualitet,
men ogsd ift. den potentielle skam som situationen rummer bade for hende selv,
kollegerne og bernene. Skammen er i sig selv tabuiseret og som sidan vanskelig
at formulere oghandtere. Selvom den afspejler et grundleggende socialt forhold,

virker det til, at hun star ret alene med disse overvejelser.

Den skamfulde brug af udskamning

Udskamning som pazdagogisk middel er tydeligvis en skamfuld form for
autoritetsmarkering. Det ser vi f.eks., ndr pedagoger, som i eksemplet ovenfor,
udtrykker varsomhed overfor at udstille barnet oftentligt, eller nir de bebrejder
sig selv at vare blevet vrede. Det kommer f.eks. til udtryk, da en padagog i en
dansk institution forklarer Eva, hvordan hun har det efter at have ribt hejt af en

gruppe bern, hun oplever som svare at styre:

“4h jeg, jeg hader bare, ndr det kommer dertil. Bagefter sd - ja
det er faktisk sd flovt. Jeg tenker, altsd for fanden kunne jeg ikke
have lost det, altsd ja hvordan kom det lige dertil? (...) Det er i
sddan nogle situationer, ja at ja, jeg kan nesten ikke se mig selv i
ofnene som pedagog. Det er jo ikke sdadan, det skal vere’.

Eller i en anden situation, hvor en anden pzdagog i samme institution over for
Eva reflekterer over vredt at have sagt til et barn midt i en samlingsstund, at hvis
detikkekan sidde stille, sd er detikke stort nok til at veere med i storbernsgruppen

og ma tilbage pd den stue, det plejede at gi pa:
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“Ja det var belt klart forkert, for jeg kom jo faktisk til at udstille
ham foran de andre. Ja og faktisk og sidan udstille mig selv over
for dig. Det er sgu lidt pinligt (latter). Det er sd svert — det der
med, at man jo bare gerne vil have dem til at gore det, man siger,
men samtidig — altsd det er jo bare ikke i orden at ydmyge et
barn. Det har jeg det faktisk ikke sd godt med’.

Som uddannelsesforskerne Hanne Knudsen og Helle Bjerg (2014) udtrykker
det, bliver autoritetsudevelse ’penibel’, nir den synligger, at pazdagogik er
magtfuld og altsa ikke bare understottende og stimulerende. I samtalen her
erkender padagogen, at hun opdrager barnet gennem pafering af skam. Hun
konfronteres med sin egen magtudevelse (muligvis udlest af observaterens
tilstedevarelse), og netop det giver anledning til skam og miske ogsi en
skam over, at hun ikke si skampiferingens magt i gjnene. I en kultur, hvor
magtulighed er delegitimeret, bliver magtudevelse skamfuld og netop derfor

vanskelig at erkende og reflektere over.

I sin udforskning af arbejdet med det pzdagogiske program De Utrolige Ar,
beskriver den pzdagogiske forsker Anne Mette Buus (2018), hvordan iser
indferelsen af en ’time-out stol’ giver anledning til tvivl blandt pzdagogerne
i de tre bernehaver, hun underseger. Buus felger personalet pi kursus i
programmet og observerer den efterfelgende implementering i institutionerne.
Begge steder er det dette punke, der rejser storst diskussion og tvivl, og som hun
viser, gor bide konceptunderviserne og en del af padagogerne sig umage for
at understrege, hvordan et ophold pi stolen ikke er en straf, men en pause, en
mide at give barnet t7yghed og ro (ibid: 205). Som Buus viser, gores der saledes
et stort arbejde for at tale stolen frem som noget andet end en gammeldags
skammekrog. I stedet fremhaves dens kvalitet som et padagogisk redskab, der
er i barnets interesse. Alligevel er der en tydelig ambivalens omkring den, som
gor, at stolene nok indkebes i to af institutionerne, men aldrig kommer i brug,

og i den tredje omtales som en "tzenkestol’. Som en af pedagogerne siger:

“Uanset hvordan man sd end vil fortolke det, si er det lidt en
udstilling, at der sidder én pd sadan en stol. Det kan ikke undgds.

Sd jo mere du kan undgd at udstille bornene enkeltvis, jo bedre er
det” (Buus 2018: 209).
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Udstilling af et barn er ikke en legitim pazdagogisk praksis. Det er skamfuldt for
barnet, men ogsa for padagogen. Ikke desto mindre finder udskamning sted, men
som det ogsi berores af Buus i forbindelse med den ene af de tre institutioner,
ofte pd mader, hvor det potentielt skampaferende ikke diskuteres som sadan.
Det virker som om, at selve det at tale om irettesazttelser, straf, overskridelser,
dominans og magtudevelser i sig selv er behzftet med skam. I hvert er det
bemarkelsesvardigt, hvordan den iretteszttende praksis i Buus’ eksempler
omdefineres til positive tiltag. En @ndring af sproget, der overflodigger en

diskussion af den udskammende praksis.

Barnenes oplevelser af skam

Nir vi gar vores materiale fra forskellige etnografiske feltarbejder i bernehaver
igennem med henblik pd, hvad bern opfatter som skamfuldt, er det ikke
overraskende iser situationer, hvor voksne skzlder ud eller papeger fejl, der
springer i gjnene. Ikke at bernene sarlig tit formulerer sig om, hvad der er flovt
eller pinligt, menideres reaktioner afleser vi sadanne folelser. Nogle born gar vek,
nar de bliver skzldt ud. Nogle begynder at grede eller blive stille og undseelige.
Vi har ogsi begge erfaret bern, der leber vak fra en interviewsituation, eller
reagerer med tavshed eller tydelige emneskift, nar vi har spurgt til situationer,
hvor barnet er blevet skzldt ud eller korrigeret offentligt. Det galder f.eks. i
tolgende situation, hvor Lisbeth i forbindelse med en undersegelse af regler i
bernehaver, sperger en gruppe pa fire-fem arige bern fra Sydnorge, hvad der
sker, hvis de selv bryder en regel (Skreland 2016). I ferste omgang fir hun ikke
noget direkte svar, men det fremgar dog, at man kan blive skeldt ud, henvist til

en serlig time-out stol eller blive vist ud af rummet:

Lisbeth: Men er det ikke sidan, at hvis man forstyrrer, sa md
man gd ud af samlingen?

Emma: Jooo. Det har Martin gjort en gang!

Emma ser ben pd Martin. Martin kigger pa Lisbeth og smiler.
Lisbeth: Har du? Hvad syntes du om det?

Martin: Jeg har kun gjort det én gang, og det er lewenge siden.
Lisbeth: Det tror jeg pa.

Martin: Det var til en samling, da jeg var to dr.
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Lisbeth: Ja?
Martin: Ja. Jeg har mappen, fra jeg var to dr. Ab, sd sod (nydelig)

jeg var!

()

Eller her i en samtale med en anden gruppe:

Lisbeth: Hvad sker der, bvis I bryder en regel i bornehaven?
Jonas: Sa md vi gd ud eller sidde pd en stol

Lisbeth: Hvad synes I om det?

Jonas: Det er kedeligt.

Anne (til Jonas): Det mdtte du i gar.

Jonas (kigger pd Lisbeth og smiler): Jeg var i dyreparken og sd
Kaptajn Sabeltand i gar. Sammen med bedstemor. Og sd har jeg
veret | svommeballen en gang sammen med bedstemor.

I begge de to situationer sker der et markant emneskift, da samtalen falder pa en
konkret iretteszttelse, som et af bernene har fiet. I den forste situation legger
Martin distance til episoden ved at understrege, at han var meget lille, da den
fandt sted og ievrigt var sed. Den sidste bemarkning, om hvor sed han var (eller
nydelig, som han siger pi norsk) fungerer pa én gang som en objektgerende
distancering til hans tidligere jeg og en afledning fra den maske lidt for pigiende
samtale. Noget lignende kendetegner den nzaste episode, hvor Jonas i stedet
for at fortzlle Lisbeth om den forseelse og irettesettelse, der fandt sted dagen
for, laver et emneskift, som man mai formode, han forventer vil vare effektfuld.
At se Kaptajn Sabeltand er et sterke kort at hive frem, hvis man som barn i
Kristiansand vil have kontrol over samtalens forleb. Det interessante her er, at
situationen finder sted godt ud pa efteraret, hvor dyreparken for lengst er lukket.
Det er narliggende at fortolke hans svar som en avanceret form for undvigelse;
en verdig udvej ud af en lidt ubehagelig og ambivalent felelsesmessig situation,

som han maske heller ikke har begreber for at udtrykke sig om.

Selvom den slags reaktioner er ret gennemgiende i vores materiale, kan vi ikke
finde eksempler, hvor pedagogerne drefter bernenes oplevelser af skam hverken

med bernene eller med hinanden. Vi fir indtrykket af, at ikke bare pedagogernes
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egen usikkerhed pa, hvordan de bedst korrigerer uhensigtsmassig opfersel uden
selv at blive overskridende, er vanskelig at drefte, men ogsa bernenes folelser af
flovhed og ydmygelse er et tabuiseret emne - i hvert fald nar det er reaktioner, der
opstir pa baggrund af personalets iretteszttelser. Her kommer den illegitime
magtulighed til syne. Samtidig skurrer barnets ubehag ogsi med det billede af
berneinstitutionen som rummelig og befordrende for menneskelig trivsel. I sin
diskussion af den svenske bernehave argumenterer den pzdagogiske forsker
Ann-Mari Markstrom saledes for, at der findes en stzrk ideologi om, at bern
skal vare glade (2005: 194-5). De voksnes opgave er at beskytte bern mod
problemer, og bernehaven skal vere ramme om et godt socialt milje, hvor bern
har det sjovt. Hvis et barn ikke trives, er det et problem ikke bare for barnet, men
ogsa for personale og forzldre. Markstrem peger pd, at konsekvensen er, at der
er en uvilje imod at se i gjnene, at livet i bernehaven ikke altid opleves som sjovt
for bernene, for det udfordrer den professionelle selvforstaelse sivel som selve

ideen om den gode barndom og den stimulerende institution.

Hvad vi ser er altsd, at hverken padagoger eller bern tilsyneladende finder
det serlig nemt at tale om skamfulde episoder, hverken deres egen skam eller
den, de har forirsaget hos andre. Ikke desto mindre er det tydeligt i vores
samlede feltmateriale, at der hyppigt er situationer, hvor nogen bliver irettesat,
udstillet eller kommer til at overskride hensynet til andre eller normerne for det
passende. Det gzlder ikke mindst bernene, der jo netop ikke har lert alle regler
for opfersel og derfor uundgaeligt mere eller mindre intentionelt kan komme
til at forse sig ift. de herskende koder. Det tankevekkende er, at det jo netop er
en grundleggende del af det pedagogiske projekt at lzre bern at omgas andre
pd hensynsfulde mader og vere i stand til at vurdere, hvor grenserne for det
socialt acceptable gir. I det arbejde opstir der uundgaeligt situationer, der vil
rumme oplevelser af skam; ja faktisk kan man sige, at kendskabet til skam er
er en forudsztning for at kunne opfere sig socialt relevant, en forudsztning
for en civiliseret omgangsform. Det er derfor helt centralt at kunne diskutere
denne del af det pedagogiske arbejde: Hvordan man kan lere barnet grenserne
mellem den hensynsfulde og den overskridende sociale omgangsform, uden at
man selv som voksen kommer til at krenke barnets riderum og selvtillid gennem
en ydmygende, kuende eller knzgtende udskamning. Det er den balance den
voksne pzdagog stir overfor, men det er ogsa her skammen lurer, hvad der gor

det si svart diskutere.
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Skammen ud af krogen

Skam er en grundleggende folelse i menneskers sameksistens. Si ubehagelig en
type felelse den end er, er den omdrejningspunktet for den moralske regulering
af social omgang og som sidan en uomgengelig del af padagogikken. Det
handler om normer og relationer, om anerkendelse og frygt for at falde igennem
socialt. I den forstand er det ikke et overstaet kapitel i kulturhistorien, men en

vedvarende social omstzndighed.

Skam handler om mestring af koder, men koderne har @ndret sig radikalt de
sidste 100 dr. Fra at vare udbredte og tydeligt knyttet til en hierarkisk social
struktur, er de i dag sammensatte og til forhandling. At bega sig relevant kraver
situationsfornemmelse og social opmarksomhed, og det er i hej grad det den
padagogiske opgave i dag retter sig imod. Snarere end at lere bern at indordne
sig bestemte hierarkiske strukturer og kende rammerne for det mulige i forhold
til alder, ken, stand og position, gelder det nu om stunder om at lere bern at
kunne omgas mange forskellige mennesker og bega sig i varierende situationer
(Gullev 2012). De skal udvikle forstielse for andre menneskers forskellige
reaktionsmader og opfattelser og lre selvstendigt at vurdere de muligheder og

hensyn, som forskellige relationer og situationer rummer.

I denne padagogik giver det ikke mening at fremstd autoritert. Den dygtige
padagog skal kunne regulere bernene med anerkendelse og positive relationer
frem for med udstilling, regler og straf. Vores pointe med denne artikel har
imidlertid varet, at ogsa dette arbejde trekker pa skamfolelser; at ogsa nutidens
padagogik retter sig mod at lere bern at leve op til gezldende normer og
forventninger. I mange konkrete sammenhange appelleres til barnets felelse af
skam i bestrebelsen pd atindarbejde fornemmelser for det socialt passende enten
direkte eller indirekte ved at papege overskridelser offentligt og dermed bruge
bernegruppen til at legge socialt pres. Men fordi udskamning er sa belastet et
begreb, er denne form for praksis ikke serlig diskuteret, ja faktisk i nogen grad
tabuiseret, hvad der betyder, at den enkelte pazdagog ofte stir ret alene med sine
vurderinger dvs. med at skulle finde grensen mellem den opbyggende og den

underkendende eller kuende made at korrigere pa.

Der er derfor et behov for en pzdagogisk diskussion af oplevelser af skam,

hvornir og hvordan udskamning finder sted, og hvordan man undgar de
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utvivlsomt negative effekter ved autoriter udskamning, men alligevel kan
arbejde med at lere born mellemmenneskelig hensyntagen og fornemmelse for
normer og grenser. Skampafering er en form for underkuelse, men oplevelser
af skam rummer ogsa en betydningsfuld form for social lering. Det er ikke altid
en god leringsform og bestemt ikke altid hensigtsmassigt, hvad man lerer af at
skamme sig, men fordi det ogsa er en grundleggende dimension ved menneskelig
sameksistens, en del af de processer, hvor bern lerer om omgivelsernes normer
og sammenhznge, er det et padagogisk vigtigt fenomen. At fi bedre blik for
skammens former og proportioner, dens betydning og funktion i forhold til
etablerede kulturelle normer og sociale former savel som dens skyggeside i form
af potentielt ydmygende og undertrykkende effekt er en udfordring for den
aktuelle pedagogik. Og til den diskussion, er det hensigtsmassigt at kunne bruge
ordet uden selv at skamme sig; at kunne fore en kollegial samtale om forskellige
former for skamfelelse, og hvor grenser for skampifering gar — ikke mindst
hvordan man undgir at den slir over i det kuende, nar den operationaliseres

som pzdagogisk metode.
Eva Gullov, professor mso DPU, Aarhus Universitet.

Lisbeth Ljosdal Skreland, ph.d., forsteamanuensis Institutt for
Pedagogikk, Universitetet i Agder
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