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- Evolution og udvikling i den uhyggelige
hernefortelling
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Denne artikel analyserer Coraline (Selick 2009), Chibiro og Heksene
(Miyazaki 2001), Pinocchio (Luske et al. 1940) og andre bernefilm med
uhyggelige temaer fra et biokulturelt perspektiv. Populere bernefilm
involverer ofte voldsomme og uhyggelige temaer, hvor unge og forsvarslese
hovedpersoner gennemlever traumatiske tab og livsfarlige udfordringer.
Denne artikel argumenterer for, at bern fascineres af film, der portratterer
de overlevelsesmassige udfordringer, som ger sig serligt geldende i barn-
dommen. Ved at skildre unge og naive hovedpersoner i redselsvekkende
situationer, aktiverer filmene de biologiske mekanismer, som ger sig serligt
gzldende, nir bern begynder at bevege sig vak fra deres foreldre og tackle
livets udfordringer alene. Trods de uhyggelige billeder er bernene i stand
til at tilsides®tte frygten, si de kan eksperimentere med reaktionsmenstre,
overlevelsesstrategier og svare folelser.

Emneord: bernefilm, uhygge, biokultur

Introduktion

Selvom bernefortellinger sjzldent forbindes med den radsel, som man kender
fra gyserfilm, spiller frygt og uhygge ofte en central rolle i berns historier. Berns
egne, spontane lege er spzkket med fjender og flugtscenarier ("Bjornen sover’,
"Jorden er giftig’ og fangeleg), hvor bernene selv finder pé farlige og uforudsigelige
situationer, som skal overvindes eller undviges for at undga dedelig fare. Og
hvor film henvendt til voksne publikummer omhandler et bredt spektrum af
livets sma og store problemer, er hovedpersonerne i bernefilm ofte unge, naive
og sirbare figurer, som konfronteres med monstre, fremmede fjender eller
overlevelse i den vilde natur.

Selvom det ligger os nart at beskytte born fra medier, som skremmer dem, lader
der altsi til at vere storre krefter pa spil, som tiltrekker selv smé bern til det
uhyggelige - trods frygten, som felger med, og pa trods af det faktum, at det
moderne barn lever et hverdagsliv langt fra rovdyr og lignende farer. Det skaber
grobund for en rekke spergsmal: Hvordan kan det vare, at bern er si fascinerede
af narrativer, som skremmer dem? Hvorfor lader uhyggelige temaer til at vare
serligt hyppige i bernefortallinger? Og er der nogle udviklingsmassige fordele
i at lade bernene forferes af frygten? Det er sporgsmal, som denne artikel giver
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et bud pa. Artiklen bygger pi en evolutionsbiologisk tilgang og afdzkker forst
resultater af den eksisterende forskning om berns tiltrekning af det uhyggelige.
Dernzst prasenteres den biokulturelle tilgang til bernenarrativer og hvorfor
den er velegnet til at besvare spergsmail om berns forunderlige fascination af
det uhyggelige. Til sidst gennemgar jeg en rakke eksempler pd skremmende
bernefilm for at illustrere deres tiltrekningskraft og effekt samt give et muligt

bud p4, hvilke udviklingsmassige fordele de kan tilbyde bern.

Hvorfor kan bgrn lide uhyggelige fortallinger?

Selvom uhygge er et hyppigt element i berneunderholdning, har kun fi studier
undersogt berns serlige fascination af det uhyggelige. I stedet har litteraturen
primart sogt efter en generel forklaring pa uhyggens tiltrekningskraft for bade
bern og voksne. En 2ldre teori, opstilletaf Dolf Zillmann, beskriver, aten stor del
af den nydelse, som opleves i forbindelse med uhyggelige film, findes i samspillet
mellem spanding og forlesning — den store felelse af eufori og lettelse, nir en
uhyggelig og spendingsfuld historie nar sin lykkelige slutning (Zillmann 1980,
Zillmann, Hay og Bryant 1975). Tiltrekningen af det uhyggelige er dermed ikke
simeget bundetide uhyggelige elementer i historien, men nzrmere den Iykkelige
slutning, som beskueren inderligt har ensket sig. Denne teori blev undersegt pa
bern i et studie foretaget af medieforskerne Cynthia Hoftner og Joanne Cantor
1991, hvor man testede berns reaktioner pa uhyggelige filmsekvenser. Det viste
sig, at bernene kunne lide filmsekvenserne, uanset om de endte lykkeligt eller ¢j.
Det peger pa, at bern fascineres og tiltrekkes af frygten i sig selv, nir de opseger
uhyggeligt indhold. Andre teorier indeberer, at skremmende scener giver
beskueren en folelse af spending og rus, som i sig selv er belonnende og dermed
motiverer bern og voksne til at se videre (Tamborini 1991). Som bern bliver
ldre, vokser deres interesse for spending og uforudsigelighed, og uhyggelige
film tilfredsstiller disse behov og giver barnene en nydelsesfelelse (Tamborini

og Stiff 1987).

Selvom denne positive spendingsrus meget vel eksisterer og beskriver den
psykologiske belenning, som skremmende indhold udleser, formar den
eksisterende forskning ikke at forklare, hvorfor skremmende fiktionsoplevelser
kan opleves som positive, og hvorfor de i si hej grad opfattes sidan af bern. Det
er her en evolutioner tilgang graver et spadestik dybere. En evolutionar tilgang
kan, med sine redder plantet i naturvidenskaben, bidrage med vardige bud pa
hvorfor felelser som frygt optrader i mennesket, hvilke konkrete problemer
frygten er sat i verden for at lese og hvorfor vi er skruet sammen til at opsege
frygten i fiktionens verden. Evolutionspsykologi kan i kombination med
udviklingspsykologi kaste lys pd de konkrete udfordringer, som serligt barn har
staet overfor, oghvordan disse udfordringer reflekteresiden underholdning, som
tiltrekker bern. Med udgangspunktiden litterzre darwinisme argumenterer jeg
i denne artikel for, at bern serligt fascineres af film, som formar at portraettere
udfordringer med serlig evolutionar relevans i barndommen, og at berns
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udviklede psykologi ansporer dem til at opsege selv redselsvekkende scener, sa
de kan fa udbytte af de livsvigtige lektier, disse historier byder pa.

Den litterere darwinisme er en relativt ny tilgang til litteratur (som dog med
lethed kan overferes til andre medier), der underseger, hvordan menneskets
fiktive historier er formet af vores evolutionzre fortid. Det er en tilgang,
som kombinerer viden og metoder fra traditionelt set ’hardere’ videnskaber
og humaniora, og et af hovedargumenterne i den litterere darwinisme er, at
“reproduction is at the heart of literature” — preacis som reproduktionen er det
for alle levende organismer (Gottschall 2003, 262). Opfattelsen blandt litterzre
darwinister er, at vi som mennesker skaber og forbruger fortallinger, fordi der
er overlevelsesmeassige fordele i dem, navnlig at fiktionshistorier kan give os
forhindserfaringer med situationer, som visjzldent oplever (Carroll 2006, Boyd,
Carroll og Gottschall 2010). Vi er altsa udviklet til at skabe og forbruge kunst,
fordi kunst og fiktion er i stand til at udvide vores forstielse af verden — hvilke
situationer, vi kan lebe ind i, og hvordan vi kan valge at reagere pi dem. Men
kunst giver os ikke kun indsigt i forskellige situationer og handlemenstre, men
ogsd andre menneskers felelser, tanker og intentioner. Theory of mind, evnen til
at aflese andre menneskers tanker og felelser og forsta dem som separate fra ens
egne, manifesterer sig i den tidlige barndom og har haft afgerende betydning
for menneskets evne til at indga i sociale ssmmenhznge gennem evolutionen
(Boyd 2009, Carroll 2004). Og denne evne kan ogsi bruges i medet med
fiktionen, hvor vi er i stand til at leve os helt ind i hovedpersonens folelsesliv.
Nir fiktionen ofte fokuserer pa adaptivt afgerende scenarier i menneskelivet,
sasom overlevelse, pardannelse og social konflikt, giver den os altsi mulighed for
at eksperimentere med scenarier, som vi sjeldent erfarer i virkeligheden - og det
brede spektrum af tanker, folelser og holdninger, som felger med (Carroll 2006,
Clasen 2017).

Gennem evolutionen har det altsa ifelge den litterere darwinisme givet bedre
chancer for overlevelse og reproduktion, hvis man har veret i stand til at tage
ved lere af kunstens fortellinger og anvende disse erfaringer i det virkelige
liv. Derfor har vi udviklet en sarlig appetit for kunst — ogsa uhyggelig kunst,
som har serligt fokus pa fare og overlevelse. I stedet for kun at udsztte sig selv
for hjertevarme fortellinger eller sjove komedier, har mennesket udviklet en
serlig interesse for historier, der omhandler livsvigtige temaer. Ydermere har
mennesket udviklet en serlig evne til at tolerere de skremte eller smertefulde
felelser, sadanne historier fremprovokerer, fordi udbyttet af historien vejer
tungere end ubehaget (Grodal 2007b). Derfor giver det mening at lese og forsta
de historier, som bern og voksne tiltrekkes af, ud fra de evolutionsrelevante
lektier og erfaringer, de giver videre.

Dog er den litterere darwinisme ikke en tilgang, som kun fokuserer pa biologiens
pavirkning af kulturen, men ogsi hvordan natur og kultur spiller sammen i den
kunst, vi forbruger. Joseph Carroll og Torben Grodal foretrekker atkalde deten
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’biokulturel’ tilgang, som betragter kulturen som bestidende af flere lag: Nogle
lag er bestemt af biologiske processer over millioner af ar, hvor andre sker hurtigt
(Grodal 2008, 2007a). Ser man tilbage pa bernekultur gennem historien, vil
man helt naturligt opdage kulturelt og historisk betingede elementer, som skiller
fortellingerne ad. Aldre eventyr som H.C. Andersens Klodshans fokuserer
pd hierarki og klasseskel, hvor nyere bernefilm som Wa//-E (Stanton 2008)
italesztter en nutidig bekymring for miljeet. Og populare bernehits som Cars
vinder sandsynligvis ogsa en stor del af sin popularitet pa sine legetojslignende
keretajer, som mange bern i den vestlige verden hurtigt kaster deres karlighed
pd. Men argumentet er, at der befinder sig nogle underliggende, biologiske
interesser i enhver popular fortalling, som giver historien en grundleggende
evolutioner relevans. Klodshans handler om partnervalg, Wall-E om altruisme
og overlevelse, og Cars spiller pa vigtigheden af at tilhere en gruppe. Jo bedre en
fortalling er til at aktivere sidanne grundleggende interesser, des mere effektiv
vil fortzllingen vere (Grodal 2009).

Barnets sarlige udfordringer

Men hvorfor er der si mange skremmende og livsvigtige fortallinger i netop
bernefilm? Hvor film henvendt til voksne publikummer omhandler et bredt
spektrum af livets smé og store problemer, lader barnefilm til at vare serlige
optaget af alvorlige farer. Hovedpersonerne er ofte unge, naive og sarbare
figurer, som konfronteres med monstre, fremmede fjender eller overlevelse i
den vilde natur. Hvis mennesket tiltrekkes af evolutionsrelevante fortellinger,
sd er berns store interesse for det uhyggelige sandsynligvis relateret til szrlige
overlevelsesudfordringer i netop barndommen. Og forskningen peger faktisk
ogsd pd, at barnets hjerne har udviklet et serligt fokus pa overlevelsesscenarier
- og det hele starter med leg.

Historiefortalling og leg er nert forbundne tilpasninger. Faktisk betragter Brian
Boyd historiefortalling som en videreudvikling afleg, ogsi selvom barndommens
lege kan virke banale sammenlignet med de avancerede fortallinger, en voksen
hjerne kan producere. Men Boyd forklarer, at begge aktiviteter aktiverer de
kognitive egenskaber, som skelner mellem fantasi og virkelighed, hvorved vi kan
eksperimentere med detaljerede fantasiverdener. Boyd beskriver ‘pretend play’
som en aktivitet, der opstir spontant i barndommen, og som lader bern skubbe
til grenserne for, hvad de kender fra den virkelige verden (2009). Overnaturlige
vasner, odeleggelse og andre ekstreme elementer er typiske i berns egne
fortellinger, fordi de bryder med den virkelighed, bernene kender, hvilket
hjelper dem med at huske fortllingerne bedre (2009, 184). Men sidanne
fortellinger hjelper dem ikke kun med at udfordre deres forstelse af verden
og dens muligheder. Leg lader ogsi bern aktivere sarlige tilpasninger, som de
sjeldent fir lov til at afpreve i den virkelige verden.
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Fangeleg er en type indirekte narrativ, hvor barnet leger, at det bliver jagtet
af noget farligt - eller selv er pa jagt. Her forklarer Francis Steen og Stephanie
Owens, at fangeleg giver barnet mulighed for at ove sig pa handlingsmenstre i
jagtsituationer, som det sjzldent overlever i virkeligheden (2001, 293). Dermed
vil barnet gennem leg vare bedre forberedt hvis situationen rent faktisk opstar.
Argumentet er, at fangeleg er en tilpasning, som er opstiet grundet behovet for at
trene den motorik, som jagtsituationer kraver - og jo flere gange legen gentages, des
bedre bliver flugtevnerne (Boyd 2009, 180). Der er naturligvis en vis risiko forbundet
ved at lege - og den adrenalin, som suser gennem kroppen under den fiktionelle
flugt simulerer ogsi @gte frygtfolelser - men sidanne risici og felelser tolereres
(eller ligefrem nydes) for pa bedste vis at drage fordel af de livsvigtige erfaringer,
legen indebarer (Grodal 2007b, 100). Bern er altsi optagede af uhyggelige eller
spzndingsfulde bernelege som fangeleg, ‘Bjornen sover’ eller *Jorden er giftig’,
fordi de muligger vigtige, adaptive erfaringer, som mennesket har udviklet sig
til at opsege tidligt i livet.

Men hvad siger forskningen egentlig om, hvad bern er bange for?
Et af de hyppigste fund er, at iser mindre bern beskriver en frygt for monstre
eller andre rovdyrslignende vasner, som ofte dukker op i berns mareridt
omkring 4- til 6-drsalderen og er allermest udbredt mellem de 7- til 9-drige
(Muris 2007, 7). Frygten dukker op tidligt i livet, og bernene er i stand til at
beskrive deres fantasimonstre i detaljer, ofte som glubske vasner med skarpe
klger og tender, som lurer i merket og venter pi at gi til angreb (Boyer og
Bergstrom 2011, 1035). Yngre born er i det hele taget serligt opmarksomme og
optagede af dyr, som kan forvolde dem skade, og Boyer og Bergstrom pointerer
ogsd, at bern har en tendens til at overvurdere, hvor intelligente, farlige eller
aggressive dyr er — selv relativt fredelige dyr som far og geder (ibid.). Udover en
frygt for dyr, udtrykker mindre bern generelt en frygt for at komme alvorligt
til skade, enten ved at falde og sld sig, at brende sig eller lignende, og studier,
som har undersegt berns angstproblemer, har fundet en udbredt tendens til
separationsangst (Michiel Westenberg et al. 2004, Weems og Costa 2005). Bern
frygter altsa ofte at komme fysisk til skade — enten ved at blive angrebet af et
dyr, komme ud for en ulykke eller at blive vak fra en beskyttende mor eller far.
Forskningen peger endvidere pa, at der sker et udviklingsmassigt skift omkring
de tidlige teenagedr, hvor frygten gir fra at vare mindre bundet til de fysiske
farer til at koncentrere sig mere om sociale trusler som mobning og eksklusion
(Michiel Westenberg et al. 2004, Weems og Costa 2005, Boyer og Bergstrom
2011). Frygtforskningen viser altsd en udbredt frygt for monstre, fysiske farer
og separation i barndommen, som gradvist erstattes af mere socialt funderede
frygtscenarier med alderen.

Og det giver faktisk rigtig god mening, nir man sammenholder disse resultater
med bernenes evolutionsmessige udfordringer. Barnets frygt for rovdyr, fysiske
skader og separation fra foreldrene er alle forbundne ifelge John Bowlbys
tilknytningsteori — en teori, som beskriver den sterke, biologiske binding
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mellem forelder og barn (1984). Selvom tilknytning har mange fordele, har
hovedformalet, ifelge Bowlby, netop varet at beskytte det lille og forsvarslese
barn mod rovdyr (Konner 2010, 227). Det er en mekanisme, som holder
barnet tzt pd sin mor og far, iser nir barnet er gammelt nok til at udforske sine
omgivelser pd egen hand. Det forklarer de voldsomme folelsesmassige reaktioner
bern har pi adskillelse og i serdeleshed ogsi berns szrlige agtpigivenhed over
for dyr. Selvom de fleste nutidige bern lever trygge og sikre tilvarelser langt
fra den farefulde natur, har barnet evolutionshistorisk set varet et oplagt offer
— og derfor har barnet udviklet sig til at undgi netop disse farer. Frygten for
tysiske farer og rovdyr topper omkring 4-8-arsalderen — netop det tidspunkt,
hvor barnet forst begynder at udforske sine omgivelser alene (Muris og Field
2011, 80). Menneskehjernen har ogsi udviklet sig til at registrere evolutionart
relevante farer serligt hurtigt. Et studie foretaget af Soares et al. demonstrerede,
at billeder af slanger og edderkopper registreres og genkendes hurtigere end
billeder af for eksempel svampe (2014). Det har nemlig givet mennesket
mulighed for at reagere hurtigere pa eventuelt livsfarlige angreb.

Altdette er ikke kun interessant fra et evolutionspsykologisk perspektiv. Det kan
ogsd vere med til at forklare berns generelle tiltrekning af uhyggelige historier.
Men kan der udpeges konkrete eksempler pa bernefilm med uhyggelige
temaer? Hvordan taler de til barnets evolutionstilpassede mekanismer?
Og hvilket udbytte far bern helt konkret ud af sidanne film? I det folgende
giver jeg eksempler pd, hvordan udvalgte bernefilm taler direkte til berns
evolutionzre udviklingspsykologi samt hvordan de giver bern en mulighed for
at eksperimentere med faresignaler, frygtovervindelse og theory of mind i medet

med det uhyggelige.

Analyseeksempler - Coraline, Chihiro og Heksene og
Pinocchio

Etaf de hyppigste uhyggelige temaeri populere bernefilm er,athovedpersonerne
mister kontakten med deres mor og far pi dramatisk vis, hvorefter de mé navigere
rundtiverdenheltalene. Dennedynamikkendesfra Disney-favoritter som Bamb:
(Hand 1941), Find Nemo (Stanton og Unkrich 2003), Dumbo (Sharpsteen et
al. 1941), Alice i Eventyrland (Luske et al. 1951), Den Lille Havfrue (Musker
og Clements 1990) og Vaiana (Musker og Clements 2016), og effekten bliver
kun tydeligere i bernefilm, som for alvor dyrker det uhyggelige. Coraline (Selick
2009), Chibiro og Heksene (Miyazaki 2003) og Pinocchio (Luske et al. 1940) er
gode eksempler pi film, som anvender narrative og visuelle virkemidler til at
lege med den fine balance mellem barnets tilknytning til forzldrene og barnets
voksende dragelse mod spznding, eventyr og uathengighed.

Pinocchios abningsscene placerer barnets tilknytning til sin forzlder helt centralt
i fortellingen, hvor den gamle Gepetto nznsomt snitter en dukkesen i tre.
Selvom drengen er laveti tre, opleves scenen som en art alternativ fedsel, hvor en
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yndig dreng med et stort, rundt hoved, udtryksfulde ojne og runde kinder bliver
bragt til live af en omsorgsfuld far. Pinocchio, som netop er ved at lzre sin nye
krop atkende, beveger sig forsigtigt og usikkert rundt med en begrenset motorik
— helt som et barn, der lerer at gi. Pinocchio har netop den type babyagtige
trek, som aktiverer menneskets omsorgsinstinkter og giver beskueren lyst til at
beskytte og drage omsorg for denne lille dreng — en kapacitet, som eksisterer
i bide bern og voksne (Glocker et al. 2009, 262, Grodal 2009, 29). Alle disse
elementer kommunikerer, at Pinocchio behover sin fars beskyttelse og omsorg, og
pd denne made understotter scenen barnets eget behov for forzldrebeskyttelse og
tilknytning (Grodal 2009, 30). Da Pinocchio steder pa svindlerne Mikkel From og
Ditlev, bliver han hurtigt lokket til at slutte sig til at lokalt dukketeater — og dermed
vk fra sin far. Disse scener spejler barnets instinktive viden om forzldre som den
trygge base — og sidanne scener, hvor den skrebelige og naive dreng bevager sig vaek
fra hjemmets trygge rammer, limer de yngste seere til skermen.

Hvor Pinocchio spiller direkte pa barnets livsnedvendige afhengighed af forzldrene,
ligger drivkraften i film som Coraline og Chibiro og Heksene i barnets behov for
losrivelse fra forzldrene. I Coraline er den unge hovedperson Coraline og hendes
foreldre lige flyttet ind i et gammelt hus pa landet, og i sin kedsomhed forvilder
Coraline sig ind bag en magisk der i huset, som ferer hende til en alternativ
virkelighed, hvor alt er, som hun dremmer om. Maden er god, hendes verelse
er fyldt med spendende legetej og hendes nye forldre lader hende gere pracis
som hun vil. Chibiro og heksene anvender ligeledes to parallelle virkeligheder til
at kontrastere livet med og uden mor og far. Ligesom Coraline feler Chihiro sig
magtesles og svigtet efter, at familien er flyttet til en ny by. P4 vej til det nye hus
forvilder familien sig ind i en forladt forlystelsespark, og mens Chihiro valger at
forladessine distraherede foreldre for atudforske parken pi egen hind, forvandles
de til gradige slagtegrise, som ikke lengere kender hende. Begge hovedpersoner
irriteres og understimuleres af deres foreldre, hvilket driver dem vak fra mor og
far, men stir pludselig over for et frygteligt mareridt, nar fantasien om frihed
og uathengighed bliver til virkelighed. Begge film anvender et dramatisk skift i
omgivelserne til at formidle den felelse, som opstir, nir man som barn er helt
alene i verden. I Chibiro og Heksene bliver mondane villakvarterer og stille natur
i den virkelige verden pludselig skiftet ud med en merk og hektisk dndeverden,
hvor sorte spogelsesagtige dnder stirrer pd Chihiro med tomme ojne, alt imens
hendes foraldre er forvandlet til naturalistisk tegnede slagtesvin, som modtager
slag og pisk fra usynlige veesner '. Hun kalder desperat pa sine forzldre, men
der er ingen hjalp at hente. Redslen er total — og det afleses ogsd pa Chihiros
opspilede gjne og havede skuldre.

Hvor adskillelsen mellem bern og foreldre sker pludseligt i Chibiro og Heksene,
sniger den sig ind pa bide hovedpersonen og beskueren i Coraline. Her har hver
scene i det ’rigtige’ hus en direkte parallel i ‘den anden verden’. Hvor Coralines

1 Af ophavsretmeassige grunde er det desverre ikke muligt at vise de stills som denne og

de efterfolgende billedanalyser baserer sig pa (red.).
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rigtige far er dybt optaget af uendeligt computerarbejde, er den ’anden’ far et
kreativt geni, som spreder musik og farver efter Coralines praferencer. Selve
billedkompositionen isidanne scener er direkte spejlinger mellem de to verdener
— hvor der for stod tunge kasser, er der nu en skav og anderledes billedvaeg og en
stor kontrabas. Det giver en genkendelighed og en varme til denne nye verden,
som gor det nemt for bide Coraline og publikum at give sig hen til fantasien.
Disse varme, indbydende og genkendelige paralleller til den virkelige verden
fungerer som et lokkemiddel for bade Coraline og publikum - og ger chokket
endnu sterre, nar den smukke overflade begynder at krakelere. Snart opdager
Coraline, at hun bliver lokket til fangenskab i denne dremmeverden, og til
hendes store skrzk er hendes rigtige forzldre pludselig forsvundne.

Sadanne narrativer med tilknytning og adskillelse mellem barn og beskytter har
en helt speciel effekt pa serligt bern. Carl Weems og Natalie Costa forklarer,
at bern fra 6-9-irsalderen udvikler en fornemmelse af selvet som separat fra
forzldrene — og at netop dette gor dem bevidst om deres egen athzngighed
af dem (2005, 657). Det er en nedvendig mekanisme, som driver barnet hjem
til forzldrenes trygge sked efter en dag pa opdagelse. Pinocchio, Coraline og
Chihiro oplever alle et akut behov for at reetablere kontakten til deres forzldre,
og det spejler og aktiverer barnets egen drift mod tilknytning. Derfor er scener
hvor barnet mister kontakten til deres forzldre ikke kun ren dramatik — de
understotter og forsterker ogsd barnets iboende behov for forzldrebeskyttelse

og tryg kontakt.

Mange bernefilm portratterer de unge figurer i modet med det fremmede,
onde og farlige, og det uhyggelige opstir ofte i en vis ambivalens omkring,
hvorvidt den mystiske fremmede, hovedpersonen star over for, vil dem noget
godt eller ondt. I Find Nemo meder fisken Marlin en flok glubske hajer, som i
virkeligheden bestraber sig pd at vere vegetarer, ogi 7oy Story 3 (Unkrich 2010)
meder Woody og Buzz ofte nuttede og venlige stykker legetej, som viser sig at
vere forrederiske og onde. Disse ambivalente og til tider skremmende scener
holder ikke kun publikums opmarksomhed med sine spendingsfulde zwists,
de tilbyder bern en god mulighed for at trene deres evner til af aflese andres
intentioner.

Her er Coraline et interessant eksempel. I ‘den anden verden’ er Coralines ‘nye
mor’ ude pi at franarre Coraline hendes sjel, og Coraline kan kun redde sig
selv og sine rigtige forzldre, hvis hun formir at aflese sin nye mors sande natur
og gennemskue dette redselsvekkende svindelnummer. Og det er ekstra svert,
for i ’den anden verden’ har alle mennesker sorte knapper for gjnene. Det stiller
store krav til Coraline og ikke mindst til publikum og deres udviklede theory of
mind. Torben Grodal papeger, at mennesker, som de ekstremt sociale vaesner
vi er, har udviklet en evne til at registrere ansigter og ansigtsudtryk, og sarligt
gjnene har stor vardi (2019, 109). Et ansigt uden ojne er enormt udfordrende
at aflese og forst, og derfor er vi, nir vi ser Coraline, nedt til at tage andre
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varktejer i brug for at analysere disse karakterers folelser og intentioner. I
animerede film er der desuden stort behov for at kategorisere tegnefilmsvasner
som ‘menneskelige’, og derfor gor disse film ofte brug af ekstreme og overdrevne
ansigtsudtryk til at udtrykke menneskelige folelser. Det er tilfzldet i Prinocchio,
hvor dukkefereren Strombolis overdrevne ansigtstrek ger det let for barnet at
aflese hans karaktertrek — fra manipulerende sleskhed til senderrivende vrede.
Fraveret af ojne i Coraline skaber en uhyggelig ambivalens og trener samtidig
beskueren i at aflzse kropsprog, toneleje og handlinger i stedet.

Endnu varre er det i Chibiro og Heksene, hvor Chihiro steder ind i en 4nd ved
navn Nulfjes. Nulfjes dukker op, nir Chihiro er alene, og han er stor, stirrende
og ordles. Han er hej, slank og er ifort en udtryksles, hvid maske, som ger ham
umulig at aflese, og selve hans udseende vil aktivere berns naturlige frygt for
fremmede voksne. Selvom han umiddelbart opferer sig venligt og hjelpsomt
overfor Chihiro, vil fraveret af et afleseligt ansigt vere bide ubehageligt eller
direkte skremmende for berneseerne, som ma tage alle deres theory of mind-
verktejer i brug for at regne hans sande natur ud. Ogdet fir de brug for. Igennem
filmens forleb skifter Nulfjes natur fra at vere en hjzlpsom og hengiven hjzlper
over for Chihiro til at vare et grusomt, kannibalistisk monster — og tilbage igen.
Og denne kompleksitet sztter ogsd berns aflesningsevner pa prove, sliber dem
ekstra skarpe og forbereder dem pa en virkelighed, hvor 'det farlige’ ikke altid er
s let at udpege.

Men mange af bernefilmenes mest uhyggelige scener bestir ogsa i barnets
mede med dbenlyse monstre og livsfarlige trusler, og her fir publikum for
alvor mulighed for at lege med deres frygtreaktioner. Mod slutningen af
Pinocchio bliver Pinocchio og hans far Gepetto slugt af en frygtindgydende
hval ved navn Monstrom, og denne hval har mange trek, som aktiverer berns
reaktionssystemer mod rovdyr — han har stirrende, kolde gjne, et enormt gab
med sylespidse tender og lynhurtige jagerinstinkter. Hvalens store gab vises
ofte i close-up, hvor seeren fir lov at komme helt tzt pi, mens hvalen sluger
enorme mangder af fisk — og ogsd Pinocchio — i én stor bid. Scenen taler pa
den méde direkte til berns frygt for at blive spist af et glubsk rovdyrsvasen. Pa
trods af den skremmende situation, som den unge og naive Pinocchio befinder
sig i, md han finde modet til at redde sin far og sit eget liv. Ulig mange andre
populere bernefilm der Pinocchio rent faktisk pa grusom vis som felge af det
farlige haveventyr, men han belennes for sit mod og sin uselviskhed ved at blive
forvandlet til en @gte, levende dreng. P4 denne méde bliver en uhyggelig scene til
en fortzlling om et ungt barns evne til at mestre sin egen frygt og gere det rigtige
i en svar situation.

Coraline formir pi interessant vis at kombinere moderfiguren og monsteret.
Da det gir op for Coraline, at ‘den anden mor’ forseger at vildlede og bortfere
hende, gennemgir moderen en redselsvekkende transformation — hendes

krop strekker sig ud, hendes ansigt bliver langt og udhulet og hendes hals
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bliver unaturligt lang. Mod filmens slutning har moderen udviklet sig til et
edderkoppelignende monster med lange tynde ben, skzllende, hvid hud og
skarpe tender, som jager Coraline gennem et edderkoppespind. Den uhyggelige
transformation aktiverer berns udviklede frygt for bide edderkopper og rovdyr,
men den spiller ogsi pa barnets forzldretilknytning. Da Coraline endelig
lykkes med at undslippe den anden verden, heres edderkoppemoderen ribe
“Don’t leave me! I'll die without you!” — et udsagn, som opfattes som lige dele
manipulerende og hjerteskzrende.

Enkelte scener i Coraline er skremmende for selv voksne publikummer, og
filmen modtog ogsi kritik for at veere for uhyggelig til bern. Men bogens forfatter,
Neil Gaiman, mener, at bern har et andet forhold til denne type uhyggelige
fortallinger: ”Children react to the story fundamentally as an adventure. They
may get a little bit scared, but it’s an ‘edge-of-your-seat, what’s-gonna-happen-
next, oh scary!’ thing, because you’re giving them a story about somebody like
themselves” (CBC 2009). Og det kan han godt have ret i. For film som Coraline,
Chibiro og Heksene, Pinocchio, Find Nemo, Lovernes Konge (Allers og Minkoft
1994) og andre film med uhyggelige scener har vigtige budskaber, som holder
bernene klistret til skermen. De er historier om umodne og frygtsomme bern,
som udvikler en modenhed og selvstzndighed pa deres farlige frd uden mor
og far. Sadanne fortallinger smitter af pd publikum. Bide Coraline, Chihiro
og Pinocchio udvikler mod, selvstzndighed og handlekraft i modet med det
uhyggelige — og der lzegges vagt pa sverheden i at samle mod, nar man er bange.
Chihiros bekymrede ansigt og lukkede kropssprog viser hendes ambivalens
i medet med de skremmende, nye og svare. Coraline udvikler mantraet ”I'm
not scared!” pd trods af det dbenlyse mareridt, hun befinder sig i. Og Pinocchio
gennemlever nye radsler for hver forkert beslutning, han tager pa sin vej. Det
har en serlig effekt pa unge publikummer, som, gennem Chihiro, Coraline og
Pinocchio, finder mod og krafter til at klare sig igennem de uhyggeligste scener.
Og sadanne beskeder om mod og tro pi egne evner er af stor vigtighed pa netop
det tidspunkt i udviklingen, hvor evnen til at tackle frygt og uforudsigelige
udfordringer er vigtigere end nogensinde — og hvis de beskeder hanger fast, kan
det sandsynligvis have stor betydning for barnets egen reaktion, nir det moder
en svar udfordring i det virkelige liv.

Konklusion

Det kan virke hensynsfuldt og endda moralsk rigtigt at beskytte bern
mod uhyggeligt indhold. Vi husker miske selv en sarligt uhyggelig film fra
barndommen, som pavirkede os i lang tid efter, og forskningen viser ogsi, at
mange bern har oplevet at blive alvorligt skremte eller direkte traumatiserede af
film og TV (Cantor 2009). Men der er ogsi vigtige udviklingsmassige fordele
ved den uhyggelige historie, som tiltrekker bern til det, som skremmer dem.
Menneskets evolution har givet iser bern en naturlig appetit for skremmende
indhold, fordi historier om fysiske farer, monstre og adskillelse fra beskyttende
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omsorgspersoner er si vigtige for overlevelsen netop i barndommen. Det
betyder ikke, at bern skal have fri adgang til voldsomme gyserfilm. Men
uhyggelige bernefilm giver bern en serlig mulighed for at eksperimentere med
svare folelser og frygtreaktioner samt opna indirekte erfaring med udfordrende
situationer, som de kan bruge aktivt, nir livet bliver svart. Der findes livsvigtige
lektier i det uhyggelige, som Coralines forfatter Neil Gaiman beskriver bedst:
”Tell kids that dangerous things can be overcome. Tell them that you can go out
and dream. Tell them that you can go out and change the world” (CBC 2009).

Laura Bjerre Schwalbe, Cand.mag. i Engelsk

sues 30 pIA |1} Jwiaays

Dansk Pzdagogisk Tidsskrift TEMA#1 - MARTS - 2022 S. 37 - 50



Referencer

Allers, Roger og Rob Minkoff. 1994. Lovernes Konge. Walt Disney Pictures.
DVD.

a)silniesan

Bowlby, John. 1982. Attachment and Loss Volume 1: Attachment. London:
Pimlico.

Boyd, Brian, Joseph Carroll og Jonathan Gottschall. 2010. Evolution, Literature,
and Film: A Reader. New York: Columbia University Press.

Boyd, Brian. 2009. On the Origin of Stories: Evolution, Cognition, and Fiction.
Cambridge, Mass.: Belknap Press of Harvard University Press.

Boyer, Pascal og Brian Bergstrom. 2011. “Threat-detection in child development:
An evolutionary perspective.” Neuroscience and Biobehavioral Reviews 35 (4):
1034-1041. doi: 10.1016/j.neubiorev.2010.08.010. Carroll 2004. Literary
Darwinism: Evolution, Human Nature, and Literature. New York: Routledge.

Cantor, Joanne. 2009. “Fright Reactions to Mass Media.” In Media Effects:
Advances in Theory and Research, edited by Jennings Bryant and Mary Beth
Oliver, 287-303. New York: Routledge.

Carroll 2006. “The Human Revolution and the Adaptive Function
of Literature.” Philosophy and Literature 30 (1): 33-49. doi:10.1353/
phl.2006.0005.

Carroll 2008. “An Evolutionary Paradigm for Literary Study.” Style 42 (2-3):
103-134.

Clasen, Mathias. Why Horror Seduces. New York: Oxford University Press.

Cynthia Hoffner og Joanne Cantor 1991. “Factors affecting children’s
enjoyment of a frightening film sequence.” Communication Monographs S8
(1): 41-62. doi: 10.1080/03637759109376213.

Glocker, Melanie L., Daniel D. Langleben, Kosha Ruparel, James W. Loughead,
Ruben C. Gur og Norbert Sachser. 2009. “Baby Schema in Infant Faces Induces
Cuteness Perception and Motivation for Caretaking in Adults.” Ethology:
formerly Zeitschrift fur Tierpsychologie 115 (3): 257-263. doi:10.1111/j.1439-
0310.2008.01603.x.

Gottschall, Jonathan. 2003. “The Tree of Knowledge and Darwinian Literary
Study.” Philosophy and Literature 27 (2): 255-268. do0i:10.1353/phl.2003.0047.

Grodal, Torben. 2007a. “Bio-Culturalism: Evolution and Film.” In Narration
and Spectatorship in Moving Images, edited by Joseph Anderson, 16-28.
Newcastle: Cambridge Scholars Publishing.

Dansk P=dagogisk lidsskrift



Grodal, Torben. 2007b. “Pain, Sadness, Aggression and Joy: An Evolutionary
Approach to Film Emotions.” Projections: The Journal of Movies and Mind 1
(1): 91-107. doi:10.3167/pr0j.2007.010107.

a)silniesan

Grodal, Torben. 2009. Embodzied Visions. New York: Oxford University Press.

Grodal, Torben. 2019. “Aesthetics & Psychology in Animated Films.” In
Emotion in Animated Films, edited by Meike Uhrig, 107-122. New York, NY:

Routledge, Taylor & Francis Group.
Hand, David. 1942. Bambi. Walt Disney Productions.

Konner, Melvin. 2010. The Evolution of Childhood: Relationships, Emotion,
Mind. Cambridge, Mass.: Belknap Press of Harvard University Press.

Luske, Hamilton, etal. 1940. Pinocchio. Walt Disney Pictures. Disney+.
Luske, Hamilton, et al. 1951. Alice i Eventyrland. Walt Disney Pictures.

Michiel Westenberg, P., Martine J. Drewes, Arnold W. Goedhart, Berend
M. Siebelink og Philip D. A. Treffers. 2004. “A developmental analysis of
self-reported fears in late childhood through mid-adolescence: social-evaluative
fears on the rise?” Journal of Child Psychology and Psychiatry 45 (3): 481-495.
doi:10.111l/j.1469—7610.2004.00239.X.

Miyazaki, Hayao. 1988. My Neighbor Totoro: Studio Ghibli. DVD.

Muris, Peter og Andy P. Field. 2011. “The “normal” development of fear.” In
Anxiety Disorders in Children and Adolescents, redigeret af W. K. Silverman og
A. D. Field, 76-89. Cambridge: Cambridge University Press.

Muris, Peter. 2007. Normal and Abnormal Fear and Anxiety in Children and
Adolescents. Amsterdam: Elsevier.

Musker, John og Ron Clements. 1990. Den Lille Havfrue. Walt Disney Pictures.
Musker, John og Ron Clements. 2016. Vazana. Walt Disney Pictures.

“No real controversy over scary kids tale Coraline, author Gaiman says.” 2009.
CBC, https://www.cbc.ca/news/entertainment/no-real-controversy-over-
scary-kids-tale-coraline-author-gaiman-says-1.837203 (September 20, 2021).

Selick, Henry. 2009. Coraline. LAIKA Studios. DVD

Sharpsteen, Ben, Joe Grant og Dick Huemer. 1941. Dumbo. Walt Disney
Pictures. Disney+.

Dansk P=dagogisk lidsskrift



Soares, Sandra C., Bjorn Lindstrém, Francisco Esteves og Arne Ohman. 2014.
“The Hidden Snake in the Grass: Superior Detection of Snakes in Challenging
Attentional Conditions.” PloS one 9 (12): 1-26. doi:10.1371/journal.
pone.0114724.

a)silniesan

Stanton, Andrew og Lee Unkrich. 2003. Find Nemo. Walt Disney Pictures. Pixar
Animation Studios. Netflix.

Stanton, Andrew. Wall-E. Walt Disney Pictures. Pixar Animation Studios.
Disney+.

Steen, Francis og Stephanie Owens. 2001. “Evolution’s Pedagogy: An
Adaptationist Model of Pretense and Entertainment.” Journal of Cognition and
Culture 1 (4): 289-321. d0i:10.1163/156853701753678305.

Tamborini, R. (1991). “Responding to horror: determinants of exposure and
appeal” in Responding to the screen: Reception and reaction processes. eds. ].
Bryant and D. Zillmann (Hillsdale, NJ: LEA), 305-328.

Tamborini, Ron og Stiff, James. 1987. ”Predictors of horror film attendance
and appeal: an analysis of the audience for frightening films.” Communication
research 14 (4): 415-436):

Unkrich, Lee. 2010. 7oy Story 3. Walt Disney Pictures. Pixar Animation Studios.
DVD.

Unkrich, Lee. 2010. Toy Story 3. Walt Disney Pictures. Pixar Animation Studios.
DVD.

Weems, Carl F. og Natalie M. Costa. 2005. “Developmental Differences in the
Expression of Childhood Anxiety Symptomsand Fears.” Journal of the American
Academy of Child € Adolescent Psychiatry 44 (7): 656-663. doi:10.1097/01.
chi.0000162583.25829.4b.

Zillmann, Dolft, T. Alan Hay og Bryant Jennings 1975. “The effect of suspense
and its resolution on the appreciation of dramatic presentations.” /. Res. Pers. 9,
307-323. doi: 10.1016/0092-6566(75)90005-7.

Zillmann, Dolft. 1980. “Anatomy of suspense” i The entertainment functions of
television, redigeret af P. H. Tannenbaum, 133-163. London: Psychology Press.

Dansk P=dagogisk lidsskrift



