Lars Rasborg

I dette essay fortzller jeg om mine erfaringer som ung pedagogisk medhjel-
per og pedagog. Jeg generaliserer erfaringerne og viser, hvordan de danner
grundlag for en enhedsmodel, der koger alle pedagogiske metoder ind til
blot tre grundleggende typer. Undervejs reflekterer jeg over, om det over-
hovedet er en god idé at formulere metoder og modeller, og jeg fortaller
om mit eget ubehag ved den slags. Et ubehag, der trekker tride tilbage til
dengang, jeg som teenager forlod min barnlige beundring af min far, og
blev kritisk over for ham, der selv skrev om den slags.

Pzdagogisk praksis, generalisering, pedagogiske metoder, pedagogiske
modeller.

De padagogiske jobs, som jeg har haft (1977-90), har fert mig gennem tre
forskellige forholdemader til bern. Som mit ferste padagogiske job blev jeg
som 21-irig medhjalper i en bernehave i 1977. Det var nesten som selv at ga
i bernehave igen. Jeg ned samvearet med bernene, deres fantasi — og min egen,
som kom i spil pd nye, mere barnlige og gakkede mader. Ofte var jeg si opslugt
af arbejdet, at jeg havde svart ved at gi, nir dagen var slut.

Men jeg var jo trods alt den voksne, og nir et barn indimellem ikke gjorde, hvad
jeg bad det om, og det blev ved med at nzgte, selv om jeg sagde det mange gange,
blev jeg irriteret og holdt stzdigt fast i mit. Nar det ikke hjalp, eller kun gjorde
det varre, blev jeg vred og skzldte ud. Enkelte gange blev jeg meget vred. Jeg var
som et barn. Skiftede mellem at lege og have det dejligt, og blive vred, nar jeg
ikke fik min vilje.

Det lettede, nar jeg havde skzldt ud, og i flere tilfzlde gjorde bernene, hvad jeg
forlangte, si metoden virkede ogsa. Men lettelsen varede ikke lenge, for jeg syntes,
det var skamfuldt at tage sidan pa vej. Ikke bare padagogerne i bernehaven,
men ogsd medhjzlpere, der var lige sa unge, som mig, klarede sig meget bedre.
Indimellem frygtede jeg ogsa, at jeg ville fa en patale. Men der skete ikke andet,
end at en padagog eller en af de andre medhjelpere kom hen og sagde til mig,
hvad hun troede, at barnet reagerede p4, eller hvad der méske kunne vare en
hjelp for barnet. Problemet loste sig hver gang, og jeg blev gradvist mere moden.

Efter et ir som medhjelper, kom jeg pa pedagogseminariet. Som mit forste job

efter eksamen blev jeg i 1981 stottepaedagog pi fuld tid for et bernehavebarn.
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Barnet kom let i konflikt med andre, bide bern og voksne, og blev voldsom, og
det gjorde stort set aldrig, hvad jeg bad det om. Udfordringen var klart storre end
de udfordringer, jeg hidtil havde medt, bide som medhjlper og i praktikforleb

og vikariater under uddannelsen.

Heldigvis blev jeg ikke irriteret eller vred, som da jeg var medhjelper. Jeg vidste
bare ikke, hvad jeg skulle gore — ud over forelebig at lade vere med at bede barnet
om serlig meget. Desuden tog jeg en hel del ud af huset med barnet. Derved blev

det selv sivel som de andre bern og det ovrige personale skianet mod konflikt.

Sa kom jeg pa sporet af en bog, der foreslog den meget enkle metode at stille hv-
sporgsmal, bare ikke spargsmalet: Hvorfor? For det svereste at vide, er hvorfor
vi handler og feler, som vi ger. Vejledt af bogen stillede jeg utallige sporgsmal til
barnet hver dag: Hvad vil du? Hvad ger du? Og hvordan er det at gore? Barnet
svarede pd spergsmalene og jeg lerte dets oplevelser og verden at kende (bogen
var Oaklander, 1978).

Uden at jeg gjorde noget direkte for det, blev barnets adfzerd mere og mere
velreguleret, som hos andre bern pi samme alder. Kommunen havde bevilget
stottepadagog for et ar, men efter 10 maneder havde jeg overflediggjort mig selv

(kontakten med barnet bevarede jeg dog gennem en arrekke, og resultatet viste

sig holdbart).

Mit tredje og sidste job som padagog var pa en degninstitution, hvor jeg var
ansat fra 1982 og indtil jeg blev psykolog i 1991. Heller ikke der gjorde bernene,
hvad man bad dem om, og de kom let i voldsomme konflikter med andre. Men
her hjalp det sjeldent at stille spergsmal, som jeg med succes havde gjort som
stottepedagog. For bernene svarede ikke, eller de sagde: "Det ved jeg ikke” eller

“bland dig uden om!” eller de ribte ukvemsord.

Jeg folte afmagt og frustration, og det faldt mig ind, at jeg kunne prove se/v at
sige det, som bernene miske ville sige, hvis de havde svaret pi spergsmalene.
Senere begyndte jeg at kalde det at spejle barnet. Et normalt spejl viser jo det,
man holder op for det, altsa det synlige. I mine spejlinger var der tale om et
anderledes, ’magisk’ spejl, som viste det usynlige: de tanker og folelser, som

barnet maske rummede, men ikke formulerede i ord.
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Ved at se pi min afdelingsleder i samvar med bernene, lerte jeg desuden noget
nyt, som jeg senere kaldte jeg-stotte. Nar bernene for eksempel skulle i seng om
aftenen, vekslede min afdelingsleder mellem at holde sig tzt ved siden af hvert af
de to-tre born, hun tog sig af. Hun guidede det enkelte barn gennem processen,
som med et lille barn, selv om det var 10 ir gammelt. Desuden sznkede hun sine
krav til det og egede hjzlpen, set i forhold til, hvad man almindeligvis ville gore
over for en 10-arig. Endelig tog hun det fulde ansvar og @ndrede sin hjzlp, nir

noget alligevel gik galt, ligesom vi spontant ger med spzde og helt sma bern.

Ilebetaf de folgende mange ir generaliserede jeg ganske langsomt mine erfaringer
fra de tre pedagogiske jobs. Det forte frem til den idé, at der grundleggende set
findes bare de tre mader at forholde sig til et barn pa, som jeg kom igennem i
de pzdagogiske jobs: At stille krav, at sperge barnet og at spejle det og give det

jeg-statte.

Enhedsmodellen - kort fortalt

I de seneste dr har jeg arbejdet med at formulere ideen om de tre grundleggende
forholdemader i en enhedsmodel for metoder (Rasborg, 2021). Modellen kan
fortelles ved hjelp af et simpelt eksempel, hvor der blot indgar en voksen (en
mor, far, pedagog eller lerer) og et barn. Den voksne har forberedt et maltid
og vil gerne have, at barnet kommer og spiser. Hun legger ud med at anvende
enhedsmodellens forstevalg ved ganske enkelt at bede barnet geore det, hun
ensker. Hun siger: ”’Kom, der er mad nu!” Barnet kommer og deltager i maltidet.
Forstevalget har fungeret efter hensigten, og sa er der ifelge enhedsmodellen

ingen grund til at foretage sig yderligere.

Hyvis barnet derimod ikke ger, som den voksne siger, men fx nzgter at komme,
slet ikke reagerer pd anmodningen eller siger: ”Ja”, men ikke kommer, si foreslar
modellen det som det mest nerliggende i en demokratisk opdragelse at traffe
andetvalget. I andetvalget opseger den voksne barnet for at here dets mening.
Hun sperger det for eksempel: ”Hvad er du i gang med?” og "Hvornar kan du
vare klar?” eller: ”Er du ikke sulten?” Hvis barnet og den voksne nar frem til
en fzlles losning pd problemet, for eksempel at barnet kommer nogle minutter
senere, og barnet faktisk kommer, si har metoden virket efter hensigten. Der er

ifelge enhedsmodellen ingen grund til, at den voksne foretager sig mere.
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Hyvis barnet og den voksne derimod ikke nar frem til en fazlles losning, som
fungerer — for eksempel svarer barnet ikke pa den voksnes spergsmil, eller det
gor ikke som aftalt — sa foreslir modellen, at den voksne trafter tredjevalget. 1
tredjevalget siger hun det, som maske er barnets mening, men som det ikke selv
siger, fx: "Maiske er du ikke sulten. Det kunne jo vere en god grund til ikke at
komme”. Eller: ”’Maiske er du bare s optaget af legen, og vil helst fortsztte med

den indtil du feler dig sulten”.

I tredjevalget kan den voksne desuden senke sit krav ved for eksempel at sige:
”Nu kan du komme og sidde /7dt med ved bordet. Sa kan vi jo s, om du far lyst
til mad. Bagefter kan du lege videre”. Den voksne kan desuden bringe sig tet
pd barnet og for eksempel legge sin hind pa dets skulder og fere det i retning af
spisebordet.

Som denne korte beskrivelse af enhedsmodellen viser, drejer forstevalget sig
alene om, hvad den voksne ensker af barnet. Andet- og tredjevalget drejer sig
desuden om barnets mening. I andetvalget legger den voksne op til, at barnet
taler for sig selv og siger sin mening. I tredjevalget taler den voksne for barnet og

siger, hvad det méske mener, men ikke selv har givet udtryk for.!

Jeg betragter enhedsmodellen som en hypotese, der ma afpraves i praksis, for
man kan sige noget om, hvorvidt den holder og er en hjelp for praksis. Men
selv hvis erfaringer stotter modellen pi meget overbevisende maide, kommer
der for mig at se aldrig et tidspunkt, hvor den kan anses for bekraftet. For
det kan aldrig udelukkes, at der en dag hestes erfaringer, som gir imod den
og ber give anledning til revision eller forkastelse af den. Desuden mi de
samfund, der hidtil har @ndret sig, forventes ogsi i fremtiden at @ndre sig, og
ogsd samfundsforandringer mé kunne fore til, at modellen viser sig svag og ma

revideres eller forkastes.

Generaliseringer, der lukker og abner

Enhedsmodellen er en generalisering af erfaringer, og som ved al generalisering
indebarer det en risiko for at udelade vasentlige nuancer eller hele sider af
erfaringerne. Desuden kan der vare erfaringer, som modellen slet ikke tager

hejde for. Begge dele kan betyde, at modellen ikke er dekkende for den brogede

1 Jeg bar, som det er fremgiet, en serlig aktie i enbedsmodellens tredjevalg, spejling og
Jeg-stotte. Det bor give anledning til opmerksombed over for, om jeg favoriserer de metoder.
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virkelighed, som jeg hvder, at den er en generalisering af. Maske fordrejer den

ligefrem virkeligheden og lukker af for ny erkendelse.

Hyvis jeg modsat er si heldig eller miske forstandig, at generaliseringen faktisk
er dekkende, kan det vare, at den bidrager til en ny og brugbar made at
se virkeligheden pi. Men miske kan jeg vare lige sa heldig med en /ukkende
generalisering. For det er ikke givet, at andre godtager den. Tvartimod kan man
tenke sig, at jo mere min generalisering lukker noget vesentligt ude, desto mere
vil det 2gge andre til at modsige den. Derved vil den lukkende generalisering
miske ligefrem kunne virke serligt Zbnende for hidtil oversete erfaringer og nye
begrebsliggarelser og generaliseringer. Enden kan blive, at min generalisering
mi forkastes, men at den forinden fik sat en proces i gang, som forte til en ny

generalisering, der til gengzld ma antages.

Om en sidan kritisk proces gir i gang i os, nar vi meder generaliserede erfaringer,
det athznger sa vidt jeg kan se af vores personlige og kollektive tilbejeligheder.
Tager vi uden videre generaliseringer (og andre pastande) til os som sandheder?
Eller tager vi dem som oplag til at tenke selv, hoste egne erfaringer og ga i

diskussion med generaliseringen?

Hyvis der ellers er hold i dette, som i sig selv er en generalisering, si er problemet
ikke, om enhedsmodellen ’isig selv’ dbner eller lukker for erkendelsen. Problemet
er, hvis modellen tages som en sandhed, frem for som oplag til at tenke selv
og gere egne erfaringer. Med andre ord afgeres spergsmilet om, hvorvidt en
generalisering dbner eller lukker for erkendelsen, ifelge disse overvejelser ikke af

generaliseringen selv, men af, hvordan vi modtager den.

Vi har modeller nok

Jeg har haft et ubehag ved at skrive om enhedsmodellen, og ligesom modellen

selv, har ogsd ubehaget en lang historie.

Ogsa min far skrev om pzdagogiske metoder og modeller. Som barn sa jeg op til
ham, fordi han var si klog, sidan som de voksne ofte og af gode grunde er det i
et barns gjne. I gymnasieirene, hvor jeg blev kritisk over for nasten alt ved ham,
ansi jeg modellerne for en pazdagogisk teknologi, der pressede mennesket og
livet ind i begrensende, firkantede bokse med pile imellem. Nir jeg i dag bladrer
i min fars beger, kan jeg konstatere, at min ungdommelige kritik i det store og

hele har holdt sig intakt.
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Gennem de mange ir, hvor jeg nu selv har arbejdet med pedagogiske spergsmal,
har jeg desuden folt et tiltagende ubehag ved den uendelige strom af udgivelser
som handler om pzdagogiske metoder og modeller, der ligner hinanden, men
kalder sig noget forskelligt, og som slis op pa at vare "netop det, du mangler i

din padagogiske praksis”.

Pi den anden side vil jeg havde, at vi ikke kan undvare metoder og modeller.
Som jeg ser det, er metoder ikke andet end handlemider (der kan vare sat
mere eller mindre i system og have navne), og hverken pzdagogisk eller anden
menneskelig praksis er mulig uden handlemader. Tilsvarende anser jeg ikke
modeller for at vere andet end generaliserede og forenklende billeder af en
mangfoldig virkelighed, som ger det lettere (og i visse tilfzlde overhovedet

muligt) for os at finde rundt i den.

Hyvis det passer, er problemet ikke metoder og modeller som fenomener, eller
at der udgives beger og artikler om dem. Problemet er snarere, at metoder og
modeller med stigende styrke er udsat for markedsgerelse pé linje med varer som
tandpasta og mobiltelefoner. Ligesom andre virksomheder, vil bide forlag og
forfattere vare leveringsdygtige i det, som markedet vil aftage. S er de ligeglade
med, om der allerede findes tilsvarende produkter pd markedet, miske endda et,

som bide er bedre, mere beredygtigt og billigere.

Jeg vil pésta, at jeg som forfatter zkke er parat til at levere det, som markedet
ensker, men kun det, jeg tror pd og brender for, ogsd nir det ikke selger. Det
dempede mit ubehag ved at skrive om enhedsmodellen, at den koger markedets
mylder af metoder ind til blot tre grundleggende typer. Selv ser jeg det, som
en indirekte kritik af den markedsgerelse af pzdagogiske metoder, som jeg
her gor direkte, og som en form for forbrugervejledning. Desuden ligner
enhedsmodellen si vidt jeg ved ikke noget, som allerede er publiceret, og jeg er
ivrig efter korrektion, hvis jeg tager fejl. Videre bilder jeg mig ind, at jeg serligt
i bogform skriver argumenterende og reflekterende, og jeg opfordrer til kritisk
lesning. Endelig skriver jeg om enhedsmodellen, at jeg ikke regner den for sand,
men ser den som en hypotese, der eventuelt kan fi verdi gennem den enkeltes
kritiske tenkning og efterprevende praksis. Om disse kenne ord har substans,

det haber jeg, at leserne vil vurdere, og jeg haber, at de vil fremsette deres kritik.
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Ingen metode kan alt

I hvert af mine tre pzdagogiske jobs dyrkede jeg en enkelt metode. Med
enhedsmodellen samler jeg dem og legger op til, at man sammen med det
samme barn kan veksle mellem dem. Synspunktet, som det leder frem til, er, at

alle metoder kan noget, men at ingen kan alt.

Desuden mener jeg, at man, trods modsztninger mellem metoderne, ud
fra et demokratisk synspunkt kan beskrive dem pa en sammenhangende
made. Modsztningen mellem forstevalgets krav til barnet og den frihed, som
andetvalget giver det, udtrykker det velkendte: at et barn i et demokratisk
samfund bade har pligter og frihedsrettigheder. Et barn skal for eksempel lzre
at lzse og lade vere med at sli, men har frihed til at mene, hvad det vil, ogsa
om pligterne, og ret til at fa indflydelse under hensyntagen til dets alder og
modenhed. Hovedeksemplet pa forstevalget er helt almindelig opdragelse, og

eksempler pa andetvalget er anerkendende og narrativ padagogik.

Videre udtrykker tredjevalget, spejling, at det ikke nedvendigyvis er let for et barn
at vide, hvad det mener eller at sige det, og dermed at benytte sin demokratiske
ret. Miske mangler barnet ord for sine folelser og tanker, det er bange for, hvad
det forer med sig, hvis det ytrer sig, eller det tror ikke pa, at dets ytringer vil &ndre
noget. Men i et demokrati er ogsa meninger, der endnu ikke er udtryke, vigtige
at lytte efter, og det er, hvad den voksne forseger i spejling. Jeg-stotte bygger pa
spejlende tanker, og er ogsa et tredjevalg. Stotten udtrykker, at det ikke altid
er let for et barn at handle imod sin lyst, at det er normalt og at ubehaget kan

forstis og mildnes.

Endelig stir tredjevalget (spejling), hvor den voksne taler for barnet, i
modsatning bide til forstevalgets krav til barnet og andetvalgets betoning af, at
barnet ma tale for sig selv. Men barnets modstand mod et krav (dets uenighed)
kan mildnes gennem spejling, selve kravet kan mildnes ved brug af jeg-stette, og
spejling leder i retning af, at barnet begynder at tale for sig selv. Anvendelsen af

tredjevalget kan derved gore forste- og andetvalget virkningsfulde.

Nir det siledes er muligt at se modsatte metoder i en sammenhzng, leder det
mig til den tanke, at modsztningerne i virkeligheden ikke befinder sig mellem
metoderne, men i samfundet. Det er modsatninger, som herer et demokratisk
samfund til. Modsztningerne bliver let serligt tilspidsede for et barn, men kan

favnes af modsatrettede metoder.
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Perspektiver

Enhedsmodellen bryder med en tradition for som opdrager eller institution
at tilslutte sig et enkelt koncept, for eksempel narrativ pedagogik, og fravelge
andre fra sin praksis (Holmgren 2010 er eksempel). For hvis det er sandt, at alle
metoder kan noget, men atingen af dem kan alt, s er der brug for, at den voksne
mestrer metoder af alle modellens tre typer (hvortil kan komme blandformer),

det vil sige metoder af principielt set alle typer.

I udviklingen af enhedsmodellen er jeg selv blevet mere opmarksom
pd, at alle metoder kan noget, ogsi dem, jeg som udgangspunkt ikke
bryder mig om. For eksempel konsekvenspzdagogik (Bay 2005), selv om
den nyder officiel anerkendelse (jf. bekendtgerelse om Traningsskolens

arbejdsmarkedsuddannelser).

I konsekvenspedagogik ved pzdagogen, hvad der skal til, for at eleven fir
mulighed for at lere at leve op til de sociale normer. Han er alvidende, som i

almindelig pedagogik, og alle metoderneikonceptet herer hjemmeiforstevalget.

Pzdagogikken tildeler individet det fulde ansvar for sine handlinger, uanset
dets livsvilkir. For individet har frihed til at valge, om det fortsat vil gore de
ulykker, det har veret igennem, til sin historie, eller ikke lengere vil dette.
Konsekvenspedagogik regner saledes ikke som andre koncepter med, at

mennesket kan vere begrenset af sine livsvilkar, for eksempel omsorgssvigt.

Uagtet at jeg mener, at individet i hej grad kan vere begrenset af sine livsvilkar,
har jeg indset, at konsekvenspadagogikken har en styrke: Den kan yde indlevelse
idetindivid, der for eksempel har varet udsat for svigt og som oplever indlevelse
i, hvor hirdt det md have varet, som at blive set pi som en svag person. Hvis
padagogen derimod ser pa denne person som fuldt ansvarlig som alle andre og
viser tiltro til hans evner, oplever han at blive anset for et fuldgyldigt menneske.
Den styrke, som pedagogen derved tilskriver det pigzldende individ, legger pres
pd ham til at handle ansvarligt, og for eksempel vlge at begynde at passe skolen.
I visse tilfzlde er det maske det, der skal til, for at den pigzldende begynder at

treffe mere ansvarlige og modne valg.

Selv om konsekvenspadagogikken er autoriter, er der siledes tilfzlde, hvor det

miske er mere humant at anvende den, end at lade vare. For forer det til, at
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den unge bliver en selvstendig samfundsborger frem for eksempelvis at vare
athzngig af overforselsindkomst, s vil de fleste vel vre enige i, at der er opndet
en langsigtet frihed, der langt overgir den midlertidige, autoritzre *tvang’, som

padagogikken indebzrer.

Arbejdet med enhedsmodellen har givet mig mange af den slags sma,
verdensudvidende opdagelser. Jeg har forsegt at beskrive dem i min bog, og det

ma vise sig, om de ogsi vil udvide andres verden.

Lars Rasborg, pedagog, cand.psych., specialist i klinisk
bornepsykologi, praktiserende psykolog
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