
#1 - Marts 2025

AV! 
FYSISK OG PSYKISK VOLD I 
PÆDAGOGISKE RELATIONER 
OG INSTITUTIONER



Indhold
Av! Fysisk og psykisk vold i pædagogiske  
relationer og institutioner � s.3
Jimmy Krab, Marianne Brodersen & Stine Thygesen

Anbragt og anklaget� s.6
Tea Torbenfeldt Bengtsson, Theresa Dyrvig Henriksen  
& Rikke Klarskov Hermansen

Uregerlige kroppe og trodsige sind. � s.23
Stine Grønbæk Jensen, Bolette Frydendahl Larsen & Sarah Smed

At beskrive det ubeskrivelige� s.38
Sofie Henze-Pedersen & Michella Ida Mikuta



TEMA#1 - MARTS 2025 s. 3 - 5

At blive klogere på voldens udtryksformer og (sociale) eksistensbetingelser 
i pædagogiske sammenhænge kræver andre spørgsmål og vinkler på vold som 
fænomen end mediernes blikke tilbyder. I temaredaktionen har vi derfor set et 
behov for at genbesøge temaet vold i pædagogiske relationer og institutioner. 
I 2011 havde DpT et temanummer, der under overskriften Rå pædagogik 
diskuterede autoritet og magtudøvelse i historisk forskellige former. I dialog 
med Norbert Elias’ tese om civilisering stillede temanummeret blandt andet 
det spørgsmål, om nye former for råhed i pædagogiske relationer kan forstås i 
relation til (populær)kulturens dyrkelse af det rå, og hvorvidt rå pædagogik er i 
fremvækst i tidens pædagogiske praksisser.

I dette temanummers tre artikler stilles skarpt på børn, unge og kvinders erfaringer 
med at være udsat for fysisk og psykisk vold eller selv blive betragtet som én, der 
udøver vold mod fagpersoner eller andre børn og unge. Artiklerne peger på, 
hvordan vold som fænomen altid må forstås situeret og i en historisk, kulturel 
og social sammenhæng.  På hver deres måde giver artiklerne empirisk indblik i 
menneskers erfaringer og handlinger i institutionelle sammenhænge, hvor vold 

Beskrivelser af fysisk og psykisk vold fylder meget i medierne – fx vold overfor 
anbragte børn og unge, vold i skolen mellem børn og unge og overfor pædagoger 
og lærere – og der iværksættes politiske initiativer, som har til formål at forebygge 
eller gribe ind overfor den fysiske og psykiske vold, som borgere eller fagpersoner 
udsættes for. Der er således stor politisk opmærksomhed på vold i forskellige 
former, og samtidig viser denne opmærksomhed sig i mediernes flygtige og 
dramatiske overskrifter. Beretninger om vold i pædagogiske relationer fører 
til offentlig forargelse og italesættelser af gode viljer, ofte i form af markante 
udmeldinger om nultolerance, forbudspolitik, stramninger af ordensbekendt-
gørelser og sikkerhedspolitikker, men har også karakter af afmagtsreaktioner, 
hvor det tydeliggøres, at de pædagogiske institutioner rammes af en form for 
chok-effekt.  I 2024 kom det blandt andet til udtryk i mediedækningen af den 
såkaldte Borup-sag om en skole, hvor der fandt overgreb sted mellem børn. Vold 
viser sig her som afmagt og reaktionerne som en moralsk panik, der kobler sig 
til verserende (racialiserede) fortællinger om ’utilpassede’ børn, unge og deres 
familier. I sådanne mediesager ses børn og unges erfaringer at blive overdøvet af 
mediernes og de voksnes fortællinger. 

Jimmy Krab, Marianne Brodersen 
& Stine Thygesen
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er på spil, og viser på den baggrund, hvordan forståelser af vold afhænger af, hvor 
volden betragtes fra. Her viser de tre artikler, hvordan menneskers erfaringer 
vikler sig ind i og ikke kan forstås uden blik for strukturelle forhold og kulturelle 
forståelsesrammer.          

I artiklen Anbragt og anklaget – konsekvenser for børn, der politianmeldes af 
deres opholdssted af Tea Torbenfeldt Bengtsson, Theresa Dyrvig Henriksen og 
Rikke Klarskov Hermansen stiller forfatterne skarpt på, hvilke konsekvenser det 
har, når anbragte børn og unge retsforfølges for vold og trusler mod ansatte 
på deres anbringelsessted. Ud fra et børneperspektiv – og med afsæt i casen 
om Liva – viser artiklen, hvordan lovgivningen og dens brug kriminaliserer 
børns udadreagerende adfærd. Gennem analyserne peger forfatterne på tre 
vidtrækkende konsekvenser, som kriminaliseringen og retsforfølgelsen af børn 
og unge får: For det første afkobles barnets handlinger fra den særlige kontekst, 
den er foregået i, og barnets perspektiv og livshistorie usynliggøres. For det 
andet betyder politianmeldelse og retsforfølgelse af barnet, at relationerne 
mellem barnet og personalet på anbringelsesstedet kommer under pres. Og for 
det tredje medfører dette en stigmatisering af barnet, der yderligere er med til at 
forringe barnets fremtidsmuligheder. Artiklen udpeger hermed en hårrejsende 
praksis, hvor anbragte børn, hvis udadreagerende adfærd er udtryk for et råb 
om hjælp, mødes af anklager frem for forståelse. I en tid, hvor der politisk og 
pædagogisk har været stigende fokus på børns perspektiver og rettigheder er 
det særligt tankevækkende, at børn i meget udsatte positioner kriminaliseres 
og retsforfølges. Som sådan viser artiklens analyser, hvordan et systemisk 
omsorgssvigt tager sig ud anno 2025.

Stine Grønbæk Jensen, Bolette Frydendahl Larsen og Sarah Smed har skrevet 
artiklen Uregerlige kroppe og trodsige sind – isolation af anbragte piger og 
kvinder, hvori de undersøger brugen af isolationsceller som en form for kønnet 
institutionel vold på pige- og kvindehjem i begyndelsen af det 20. århundrede. 
Med empirisk afsæt i arkivstudier fra Vejstrup Pigehjem og Kvindehjemmet 
Sprogø vises det – blandt andet gennem dagbogsnotater og indridsede 
inskriptioner på indersiden af døren til et såkaldt betænkningsrum – hvordan 
affekter knyttet til de unge kvinder påvirkede medarbejdernes brug af isolation, 
og hvordan kvinderne selv oplevede denne praksis. Artiklen argumenterer 
for, at celleanbringelser var en disciplineringsform forbundet med afsky for 
”løsagtige” piger og kvinder, som skulle reddes og renses. Artiklen viser, at 
isolation kan betragtes som psykisk tortur med alvorlige følgevirkninger som 
depression og angst. Den fremhæver, at isolation som institutionel praksis var 
tæt knyttet til samfundets afsky for de kvinder, der brød med gældende normer, 
og at isolationen blev brugt som en affektiv magtteknik, der skulle forme 
kvindernes vilje og få dem til at internalisere skam og selvafsky. Artiklen sætter 
spot på isolation som en omfattende form for magtudøvelse, der har sat – og 
sætter – dybe spor hos de berørte, og at den ikke bør anses som en mildere straf 
end fysisk vold.
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I artiklen At beskrive det ubeskrivelige undersøger Sofie Henze-Pedersen 
og Michella Ida Mikuta børn og unges erfaringer med at fortælle om deres 
oplevelser med fysisk og psykisk vold til professionelle. Undersøgelsen bygger 
på interviews med 16 børn og unge i alderen 12-25 år, som har oplevet vold 
i hjemmet. Artiklens analyse baserer sig på en model for børneinddragelse og 
kaster lys på en række udfordringer og dilemmaer. For det første, at det kan 
være svært at skabe et rum, hvor børnene og de unge føler sig trygge ved at dele 
deres oplevelser, især når de professionelle er nye. For det andet, at børn og unge 
kan føle sig presset, hvis de bliver bedt om at give detaljerede beskrivelser af 
volden, især hvis de selv er i tvivl om, hvad der er sket. For det tredje, at børn 
og unge ofte er bekymrede for, hvem der får viden om deres fortællinger, og 
hvad denne viden vil blive brugt til. Dette kan gøre dem tilbageholdende med 
at dele deres oplevelser, hvis de ikke er sikre på, hvordan informationen vil blive 
håndteret. For det fjerde kan de fysiske rammer, hvor samtalerne finder sted, 
påvirke børnenes og de unges villighed til at dele deres oplevelser. Endelig vises 
det, at professionelles måde at lytte og stille spørgsmål på har stor betydning 
for, hvorvidt og hvordan børn og unge får mulighed for at give udtryk for deres 
oplevelser. Med afsæt i børn og unges stemmer fremhæver artiklen, hvad der er 
vigtigt for dem, at professionelle er opmærksomme på, når de åbner op for at 
fortælle om vold i hjemmet.

Samlet udgør de tre artikler væsentlige bidrag til nye opmærksomheder og 
indsigter i fysiske voldsformer, og hvordan de – på forskellig vis – udgør former 
for psykisk vold, der retter sig mod individets sjæl. De peger på, hvordan 
(velfærds-) statslige indsatser over for særlige grupper i befolkningen aktuelt og 
historisk er tæt sammenvævet med erfaringer og oplevelser af vold. Som sådan 
leverer de brændstof til kritisk eftertanke til velfærdsarbejdets pædagogiske og 
sociale indsatser.

God læselyst ønsker temaredaktionen,

Jimmy Krab, Marianne Brodersen og Stine Thygesen

Jimmy Krab, ph.d. og projektleder i De Anbragtes vilkår. 

 
Marianne Brodersen, ph.d. og lektor ved Center for Sygepleje, 
Professionshøjskolen Absalon

 
Stine Thygesen, ph.d. og lektor ved Læreruddannelsen på 
Københavns Professionshøjskole
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Jeg tror, der er nogle [voksne], der hjælper, men jeg har i hvert 
fald ikke mødt nogen, der har hjulpet mig, og pædagogerne 
sidder og skriver alt ned […] Jeg var lige frivilligt anbragt i 2 
måneder, hvor jeg var sådan, ”jeg vil gerne hjem”, og så var 
pædagogerne sådan, ”det giver ikke mening at komme hjem, når 
du alligevel bliver dømt”. Det sagde de allerede til mig, før jeg fik 
indkaldelsen til retten, så var de sådan, ”du bliver jo dømt lige 
meget hvad”. Det sagde de.

Citatet er fra Liva (pseudonym), en 17-årig pige, der er anbragt på et børne- og 
ungehjem (tidligere kaldet et socialpædagogisk opholdssted). 

Denne artikel undersøger konsekvenserne for anbragte børn i anbrin-
gelse, der politianmeldes og retsforfølges for vold og trusler mod ansatte 
på deres anbringelsessteder, set fra et børneperspektiv. Lovgivningen 
kræver i flere tilfælde politianmeldelser; eksempelvis fordrer voksenan-
svarsloven, at delvist sikrede eller sikrede døgninstitutioner anmelder al 
personfarlig kriminalitet, herunder vold og trusler, der har fundet sted 
på institutionen. Denne praksis kriminaliserer børns udadreagerende 
adfærd – en adfærd, der som oftest er en central del af baggrunden for 
anbringelsen. Med udgangspunkt i casen om pigen Liva, der retsforfølges 
for vold mod personalet på to forskellige anbringelsessteder, undersøger 
vi de konsekvenser, denne kriminalisering kan have for barnet. Gennem 
teoretiske indsigter om børnesyn viser vi, hvordan politianmeldelsen og 
det efterfølgende møde med retssystemet kan have vidtrækkende negative 
konsekvenser for barnets relationer, trivsel og fremtid. Vi fremhæver tre 
centrale konsekvenser: 1) barnets historik og kontekst bliver usynliggjort 
i retten, 2) relationerne mellem barnet og personalet på anbringelsesstedet 
forværres, og 3) barnet stigmatiseres, hvilket yderligere forværrer barnets 
fremtidsudsigter. På baggrund heraf diskuterer vi, hvordan denne anmel-
delsespraksis medvirker til yderligere marginalisering af en i forvejen 
sårbar børnegruppe og rejser spørgsmål om, hvorvidt systemets håndte-
ring af udadreagerende adfærd er hensigtsmæssig.

Vold, anmeldelser, anbragte børn, retserfaringer, børneperspektiv

Tea Torbenfeldt Bengtsson, Theresa Dyrvig Henriksen 
& Rikke Klarskov Hermansen

Anbragt og anklaget
- Konsekvenser for børn,  

som politianmeldes for vold  
af deres anbringelsessted
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Hun fortæller om sine oplevelser med at blive anklaget for vold mod personalet 
både på sit nuværende børne- og ungehjem og en sikret institution (aflåst døgn-
institution), hvor hun tidligere har været anbragt. Begge anbringelsessteder har 
politianmeldt hende for vold mod personalet. Da vi i forskergruppen møder Liva 
første gang, er hun 15 år og anbragt på den sikrede døgninstitution, inden hun 
flytter til et børne- og ungehjem. Vi følger med Liva, da hun møder i retten tiltalt 
for vold mod tjenestemand på begge anbringelsessteder (straffeloven § 119), og 
efter retsmødet interviewer vi hende om hendes oplevelser og erfaringer med 
at være i retten og med at blive anklaget og dømt for personfarlig kriminalitet 
mod de voksne, der skal fungere som hendes omsorgspersoner. Det er i denne 
sammenhæng, at hun i det indledende citat fortæller, hvordan hun har mistet 
tilliden til, at personalet på anbringelsesstederne er der for at hjælpe hende. 

Eksisterende lovgivning pålægger i visse tilfælde døgninstitutioner, at vold og 
trusler politianmeldes. Når en anmeldelse af børn som Liva finder sted, betyder 
det, at barnet bevæger sig fra at være i det sociale system til ligeledes at være 
en del af det strafferetlige system. Dette skifte har konsekvenser for både den 
socialfaglige og relationelle indsats og ikke mindst for barnet, der hermed 
bliver en del af et voksent retssystem. I denne artikel undersøger vi, gennem 
casen om Liva, konsekvenserne for anbragte børn, der bliver politianmeldt af 
deres anbringelsessted og efterfølgende stillet for retten. Vores analyser tager 
udgangspunkt i børnenes egne oplevelser og perspektiver – ikke for at tilsidesætte 
andres perspektiver (som fx voksnes), men for at rette opmærksomheden mod 
de normer og samfundsmæssige strukturer, der ofte marginaliserer børns 
perspektiver (Warming 2015). Vi anvender betegnelserne ”barn” og ”børn” 
om alle under 18 år for at fastholde anbragtes samfundsmæssige position som 
mindreårige og dermed som underlagt særlige lovgivninger, herunder Barnets 
Lov. Med dette teoretisk funderede blik på børneperspektiver ønsker vi også 
at fremme en strukturel diskussion om samfundets magtudøvelse over for 
anbragte børn.

Vores analyser viser, at anbragte børns oplevelser og erfaringer med at blive 
en del af det strafferetlige system har vidtrækkende konsekvenser, der rækker 
ud over den tilsigtede straf og selve behandlingen af sagen i retslokalet. Disse 
konsekvenser kan gøre det videre socialfaglige arbejde vanskeligere og forværre 
barnets marginalisering og trivsel. Artiklen taler ind i en bredere samfundsdebat 
om at sætte hårdt og konsekvent ind over for børn, der begår personfarlig 
kriminalitet. Vores fund rejser vigtige spørgsmål om, hvorvidt grænsen for 
ansvarliggørelse af børns problemadfærd er nået, når vi reelt straffer anbragte 
børn for en problemadfærd, som, for de flestes vedkommende, bunder i svære 
sociale og/eller psykiske problemstillinger. Disse problemstillinger er ofte 
årsagen til deres anbringelse, og vi argumenterer for, at håndteringen af proble-
madfærden så vidt muligt derfor må ske i det sociale velfærdssystem frem for i 
et strafferetligt system uden reelle tilpasninger til, at tiltalte er et (socialt udsat) 
barn.
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Anbringelse og børnesyn

Børneperspektiver, børnesyn og børneinddragelse er omdiskuterede begreber på 
det sociale felt. Det børnesyn, hvor børn skal respekteres som rettighedshavere 
i deres egen ret, bliver i dag ofte fremhævet som særligt ”moderne” eller ”nyt” i 
socialpolitikken, hvilket kan give anledning til at antage, at andre børnesyn ikke 
længere er aktuelle. Dog er dette børnesyn blot et af flere samtidige børnesyn, som 
børn i anbringelse møder i deres kontakt med forskellige professionelle. Børn i 
anbringelse anerkendes ofte ikke af professionelle, og de særlige kompetencer, 
som børnene udvikler i kraft af deres anderledes opvækstvilkår, bliver ofte ikke 
anerkendt, men problematiseres og gøres til genstand for professionel bekymring 
(Warming et al. 2017). Børnene objektiveres som sårbare og som afhængige af at 
blive formet for at kunne blive ”vellykkede voksne”. Børn i anbringelse møder 
således også et børnesyn, hvor de bliver set, som at de mangler kompetencer, og 
som afhængige af voksne (og opdragelse) for at opnå forandring. Dette børnesyn 
kan betyde, at børn, som er anbragt, vokser op med en grundlæggende følelse af 
at være forkerte, anderledes og ikke passe ind (Fjordside 2021). 

Uanset om børnene i mødet med professionelle bliver set som kompetente eller 
som sårbare, er det ofte et individualiseret syn, som anlægges, idet fokus primært 
er på det enkelte barns udvikling eller evner. Det medfører, at de sammenhænge, 
som barnet indgår i, og de vilkår, barnet er underlagt, ikke inddrages i den 
professionelle syn på eller forståelse af barnet (Schwartz & Warming 2023). 
Hermed overses det i mødet med professionelle, at barnets oplevelser, følelser 
og tanker, ligesom for alle andre, opbygges i de relationer og kontekster, som de 
indgår i. For eksempel er hverdagen på anbringelsesstedet betydningsfuld, og 
fællesskaberne mellem børnene samt mellem børn og voksne er afgørende for, 
om barnet oplever tryghed, trives og udvikler sig (Schwartz 2007). Anbragte 
børns handlinger og erfaringer kan således ikke isoleres til barnet alene, men er 
betinget af dets samlede situation, hvilket oftere end for andre børn er formet af 
foranderlige og komplekse relationer til forældre, professionelle og andre børn 
på anbringelsesstedet (Schwartz & Warming 2023). Hvis det professionelle 
fokus isoleret rettes mod det enkelte barn, underbygger det individualiserede 
problemforståelser, hvor det nemt forsvinder ud af syne, at børn i deres 
handlinger (fx kriminalitet) reagerer på noget og i kontekst af noget (Schwartz 
2007).

Problemforståelserne, som møder børn i anbringelse, er ofte individuelle, og 
børn i anbringelse har ofte oplevet, at de har andre betingelser end andre børn, 
og at de i vidt omfang oplever sig anderledes end andre børn og unge (Bengtsson 
et al. 2020, 2022). Konsekvensen af individualiserede børnesyn er, at stigma-
tisering og stereotype antagelser ofte er erfaringer blandt børn i anbringelse. 
Det betyder, at de oplever sig som afvigende, uønskede og med mindre social 
status end andre (Carey 2023). Børn med anbringelseserfaring har således ofte 
oplevelser af at blive devalueret igennem oplevelser som at blive hånet, mobbet og 
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misbrugt af både jævnaldrende, forældre, lærere og pædagoger. På et strukturelt 
niveau oplever de at blive overset eller tilsidesat i deres møde med samfundets 
lovgivning, regler og politikker, som let leder til oplevelser af at blive behandlet 
som en ting eller en sag og ikke som et barn (Carey 2023, Harkes 2021). De 
børnesyn, som barnet konfronteres med af forskellige professionelle, er således 
afgørende for, hvordan barnet oplever sig selv og ser sin fremtid. Samtidig er de 
også udtryk for, hvordan forskellige professionelle og de systemer, som de er 
del af, generelt ser på børn i anbringelse. Som vi vil belyse i analysen, så viser de 
forskellige børnesyn sig særligt, når et barn i anbringelse politianmeldes for vold 
af sine pædagoger.

Livas historie

Liva er 15 år, da vi møder hende første gang. På daværende tidspunkt er hun 
anbragt på en sikret institution som led i et forbedringsforløb udstedt af 
Ungdomskriminalitetsnævnet (UKN)1, bl.a. på grund af at Liva gentagne 
gange er stukket af fra børne- og ungehjem. Hun bliver senere flyttet til et nyt 
børne- og ungehjem. Af Livas sagsakter fremgår det, at hun har været udsat 
for omfattende omsorgssvigt gennem sin opvækst, herunder fysisk vold, og 
at hun derfor har været anbragt uden for hjemmet i længere tid. Det fremgår 
ligeledes, at Liva viser tegn på traumatisering og fysisk udadreagerende adfærd, 
hvorfor hun vurderes til at have omfattende støtte- og behandlingsbehov. Over 
en periode på 2 år følger vi og deltager i Livas møder med forskellige juridiske 
instanser (UKN, Ungekriminalforsorgen og retten), vi får aktindsigt i sagsakter 
og domsudskrifter, og vi interviewer hende løbende om hendes oplevelser 
undervejs. 

Under sit ophold på den sikrede institution bliver Liva anmeldt for tre forhold 
om vold mod personalet. Retssagen udskydes ca. 9 måneder, og inden den 
genoptages, bliver hun anmeldt for yderligere to forhold om vold eller trusler 
mod personalet på det nuværende børne- og ungehjem. Da Liva kommer i retten, 
er hun derfor sigtet for fem forhold efter straffelovens § 119, hvoraf tre er begået 
halvandet år tidligere, og to er begået hhv. et år og et halvt år forud for retssagen. 
På tidspunktet for retssagen bor Liva stadig på børne- og ungehjemmet. 

Livas forløb er et af flere, som indgår i et forskningsprojekt om børns møde 
med retssystemet i forbindelse med anklager om personfarlig kriminalitet, 
hvoraf nogle, ligesom i Livas tilfælde, omhandlede vold mod personale på den 
institution, hvor børnene var anbragt. I projektet interviewede vi 31 unge om 

1  Ungdomskriminalitetsnævnene blev oprettet som en del af en lovreform indført i 2019 med 
det formål at håndtere sager om kriminalitet begået af børn i alderen 10-17 år. Børn over den 
kriminelle lavalder videresendes til nævnet, efter at deres sag er blevet behandlet i retten, mens børn 
under den kriminelle lavalder indstilles af kommunen på baggrund af kriminelle handlinger 
eller risikoadfærd, som kommunen har modtaget underretninger om fra politiet (Henriksen & 
Larsen 2022, Larsen et al. 2023). 
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deres oplevelser med retsprocessen, deres sigtelser og erfaringer med det sociale 
og juridiske system, herunder deres oplevelse med at være anbragt. Deltagerne 
blev rekrutteret fra sikrede og delvist lukkede døgninstitutioner, og nogle af 
børnene mødte vi, mens de var varetægtsfængslede og ventede på, at sigtelserne 
mod dem skulle prøves i retten. Dette gav os mulighed for at spørge børnene 
om tilladelse til at følge deres retssag. Vi observerede i alt 18 retsmøder med 
ni af de unge og geninterviewede otte af dem efter retssagen. Interviewene og 
observationerne blev udført af et forskerhold på fire personer, og interviews blev 
optaget og transskriberet, mens observationerne blev håndskrevet ved møderne 
og senere omskrevet til fælles feltnoter. 

Vi anvendte en etisk refleksiv tilgang til dataindsamlingen, der tog hensyn til, 
at børnene, som følge af deres frihedsberøvelser, befandt sig i sårbare livssituati-
oner med begrænset kontrol over, hvem de tilbragte tid med (Bengtsson 2019, 
Graham et al. 2015). Inden interviewene blev børnene grundigt informeret om 
projektets formål, at deres deltagelse var frivillig, og at de oplysninger, de gav, 
ikke ville blive delt med andre, såsom sagsbehandlere eller pædagoger på børne- 
og ungehjem. Vi deltog desuden ikke i retsmøder uden forudgående samtykke 
fra barnet. Af hensyn til anonymitet er der anvendt pseudonymer, og i flere 
tilfælde udeladt detaljer om sigtelser og domme.

Vi anvender Livas forløb som en kritisk case, og det er Livas oplevelser, som 
er i centrum i denne artikel (Flyvbjerg 2006). Liva er valgt som kritisk case, 
fordi hendes oplevelser rummer både fællestræk og unikke aspekter, der gør det 
muligt at identificere centrale udfordringer i forbindelse med politianmeldelser 
af anbragte børn. Livas historie indeholder centrale temaer, som vi genkender i 
andre børns fortællinger i forskningsprojektet. Beretninger om svigt, turbulente 
anbringelsesforløb, manglende tillid til voksne samt ønsker om selvbestem-
melse og et ikke-kriminelt ungdomsliv går på tværs af de interviewedes børns 
fortællinger, uanset deres baggrund og type af sigtelser. 

Samtidig er Livas oplevelser også unikke. Hendes kriminalitet er mildere end 
for de fleste andre børn i datamaterialet, og hun vurderes generelt positivt af de 
voksne omkring hende. Dette gør hendes fortælling særlig, fordi den viser, at 
selv børn, der er i en positiv udvikling, oplever store utilsigtede konsekvenser, 
når de politianmeldes for vold af deres anbringelsessteder. Livas case fremhæver 
således, at konsekvenserne ikke kun rammer børn med tungere kriminalitets-
baggrunde, men også børn, der ifølge systemet er på rette vej. 

I de følgende afsnit analyserer vi data fra vores observationer i retten og fra 
det efterfølgende interview med Liva. Gennem tre analytiske nedslag belyser 
vi, hvordan det opleves for et barn at blive politianmeldt af personalet, og 
hvordan det er som barn at møde i retten samt hvilken konsekvens børnene 
oplever, at det har i forhold til deres fremtidsudsigter. Disse nedslag omfatter: 
(1) barnets oplevelse af, at dets historik og kontekst overses i retten, (2) hvordan 
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politianmeldelser påvirker relationerne mellem barnet og de professionelle på 
anbringelsesstedet, og (3) hvordan processen kan bidrage til stigmatisering 
og forværrede fremtidsudsigter for barnet. Vi finder, at politianmeldelser af 
anbragte børn ofte fører til yderligere udsathed og marginalisering for barnet 
og går imod anbringelsens formål, som er at sikre barnet de samme muligheder 
for omsorg, læring, personlig udvikling, trivsel og sundhed som andre børn (jf. 
Barnets Lov). 

Konsekvenser af anbringelsessteders voldsanmeldelser for 
børn og unge

De tre konsekvenser, vi peger på i denne analyse, er ikke udtømmende, men 
nedslag i en længere række af udfordringer og problemstillinger. Når vi ser på 
vores samlede empiri af fortællinger fra unge i anbringelse, bliver det tydeligt, 
at disse konsekvenser ikke står alene. De er en del af en bredere erfaring, som 
anbragte børn deler i deres møder med det strafferetlige og socialfaglige system. 
Vi er desuden opmærksomme på, at disse konsekvenser er utilsigtede – det er 
ikke målet med anmeldelserne at forværre situationen for børn som Liva - men 
ikke desto mindre er netop en forværring og yderligere svigt den oplevelse, som 
Liva og andre børn står tilbage med. 

I vores analyse er vi inspireret af Ida Schwartz’ analytiske tilgang til at følge et 
enkelt barn gennem komplekse institutionelle forløb (Schwartz 2007). Denne 
tilgang hjælper os ikke alene med at forstå barnets subjektive oplevelser og 
deltagelsesmuligheder, men gør det også muligt at anlægge et relationelt og 
kontekstuelt børneperspektiv. Vi ser på, hvordan mødet med de professionelle 
– og de systemer, de repræsenterer – har konkrete konsekvenser for barnets 
relationer, trivsel og livsbaner. Dette perspektiv er nødvendigt for at kunne 
indfange den fulde række af effekter, der opstår i de komplekse situationer, som 
børns møder med professionelle har. Analysen er struktureret kronologisk, 
hvilket gør det muligt at følge konsekvensernes udvikling over tid. Først viser 
vi den konsekvens, der udspiller sig i selve retslokalet, og som handler om 
negligeringen af barnets kontekst. Dernæst belyser vi, hvordan anmeldelsen 
og den efterfølgende retssag påvirker relationerne mellem Liva og personalet 
på børne- og ungehjemmet umiddelbart efter retssagen. Til sidst peger vi på 
en mere langsigtet konsekvens i form af, hvordan processen påvirker Livas 
selvbillede og hendes opfattelse af egne fremtidsmuligheder. Vi afslutter med en 
diskuterende konklusion. 

Konsekvens: Barnets kontekst og historik bliver usynliggjort 

Da Liva møder i retten, er hun tiltalt for fem forhold om vold eller trusler om 
vold mod personale på anbringelsessteder (straffeloven § 119). I tre tilfælde er der 
tale om forhold, hvor Liva har kastet med service eller lignende, og i to tilfælde 
er der tale om, at Liva har sparket eller slået om sig i forbindelse med magtan-
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vendelser, hvilket er de forhold, som fremstår mest alvorlige. Af udskriftet fra 
dombogen af dommen fremgår det, at Liva i et af forholdene (forhold 2) er 
tiltalt for overtrædelse af:

Straffelovens § 119, stk. 1, ved [dato og tidspunkt] på [navn og 
adresse på sikret institution] med vold eller trussel om vold at 
have overfaldet institutionens medarbejder Shane Mortensen 
[pseudonym] under dennes udførelse af sit arbejde, idet tiltalte 
tildelte Mortensen flere slag i hovedet, herunder et slag på kroppen, 
i forbindelse med at Mortensen forsøgte at adskille tiltalte og en 
anden ung på afdelingen i forbindelse med en opstået konflikt. 

Episoden, som der henvises til i dombogen, er sket halvandet år før og kort tid 
efter, at Liva er blevet flyttet akut til den sikrede institution fra sit børne- og 
ungehjem. På den institution, som Liva flyttes til, er hun eneste pige blandt fem 
drenge i alderen 15-17 år. Ovenstående forhold udspringer af en konflikt, som 
Liva har med en af drengene, Millas [pseudonym], som var på stedet i varetægts-
surrogat grundet en sigtelse for seksuel vold mod mindreårige piger. Liva har 
tidligere i sit liv oplevet voldsomme overgreb, også af seksuel karakter, og havde 
på institutionen flere konflikter med Millas, som hun oplevede som grænseover-
skridende og provokerende over for hende. Af vores observationer fra retten 
fremgår det, at hverken detaljerne om Livas historik eller de bagvedliggende 
årsager til konflikten med Millas kommer frem. Af vores observationsnoter fra 
retsmødet fremgår det: 

Livas forsvarer spørger hende, om hun har et vredesproblem. Til 
det forklarer Liva, at det har hun ikke, men at hun ” har oplevet 
nogen ting i min barndom”. Forsvareren spørger, om Liva havde 
en konflikt med en anden ung, der hed Millas, og Liva forklarer, 
at hun godt kan huske situationen op til konflikten, som handlede 
om en konflikt over et kortspil, hvor Shane tog Millas parti. Liva 
fortæller i retten: ”Jeg følte mig svigtet, fordi jeg havde brug for 
hjælp, og så tog Shane Millas’ parti uden at tale med mig”.

Liva forklarer, at hun var ked af det. Shane lavede efterfølgende 
en magtanvendelse på hende, som fører til anklagerne i forhold 
2. Anklageren spørger, hvorfor han laver en magtanvendelse. 
Liva forklarer, at de ”reagerer meget voldsomt på en sikret 
institution”. Hun forklarer, at hun ikke slår Shane, men hun 
prøvede at komme fri, fordi det ikke var behageligt. Anklageren 
fremlægger billeder fra videoovervågning optaget på afdelingen 
på den sikrede institution og beder Liva om at forklare, hvordan 
hun reagerer i situationen. Liva gentager, at hun prøver at 
komme fri. 
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Selvom konflikten mellem Liva og Millas nævnes, forbliver den overfladisk 
behandlet, og det kommer aldrig frem, at denne konflikt ikke blot handler om 
et kortspil, men er forankret i de mange og komplekse problematikker, som 
både Liva og Millas bærer med ind i konflikten. Som det fremgår af noterne, 
så forsøger Liva at gøre retten opmærksom på, at der kan være ting i hendes 
barndom, som har betydning for hendes adfærd, men der bliver ikke spurgt 
yderligere ind til dette. Samtidig nævnes det heller ikke, at Liva befinder sig i en 
alvorlig krise og i længere tid har manglet nødvendig hjælp og støtte. Den dybere 
sammenhæng mellem Livas historik, den vedvarende konflikt med Millas, og 
de forhold, som Liva er tiltalt for, bliver derfor aldrig foldet ud i retslokalet. 
Tværtimod bliver udgangspunktet for afhøringen af Liva i retten, hvorvidt hun 
har et individuelt problem med vrede. 

Som nævnt i dombogen omhandler tiltalen mod Liva det, der sker under magt-
anvendelsen, da medarbejderen Shane forsøger at gå ind i konflikten mellem 
Liva og Millas. Shane er således den forurettede part og afhøres dermed i sagen: 

Anklager spørger Shane ind til forhold 2, og om Liva havde en 
konflikt med en af de andre på afdelingen. Shane svarer, at 
hun havde en konflikt med William [pseudonym]. Anklageren 
påpeger, at Liva har sagt, at det var med en Millas. ”Så tænker 
jeg på en anden episode”, siger Shane. Anklageren bemærker, at 
hun vil ”forholde dig billeder for at få dig ind på rette episode”. 
Shane kan fortsat ikke huske episoden. Anklageren spørger, om 
der var vold mod Shane. Shane siger, at han kan huske noget med 
”flagrende arme”, men kan ellers ikke huske det. Han kan ikke 
huske, hvordan han bliver ramt. Han er sikker på, at det ikke har 
været rettet mod ham, men er ”i affekt”.

Af afhøringsrapporten fremgår det, at Shane har forklaret, at 
han er ”overrasket over, at episoden er anmeldt”. Shane forklarer, 
at han havde en fin relation til Liva også efter episoden. Han 
har ikke selv anmeldt det, men forklarer, at ”alt med vold bliver 
anmeldt af institutionen”. Han var overrasket, fordi han ikke var 
blevet underrettet om det. Han bemærker, at sådanne episoder 
”er en del af arbejdet”. 

Under afhøringen af Shane fremgår det, at han ikke har oplevet episoden som 
usædvanlig. Han kan ikke huske detaljerne om, hvad episoden handlede om, 
om han blev slået, eller hvor det i så fald skete, men lægger i stedet vægt på, at det 
var en hverdagsepisode. Alligevel er Liva blevet tiltalt for episoden, og hun ender 
med at blive dømt skyldig, baseret på Shanes forklaring og det billedmateriale, 
der blev fremlagt i retten. Livas egen forklaring tillægges derimod ingen vægt. I 
domsudskriftet står der: 
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De dele af tiltaltes forklaring, der ikke støtter domfældelsen, 
fremstår som en efterrationalisering og tilsidesættes som 
utroværdig.

Liva bliver ligeledes fundet skyldig i de fire andre forhold om vold og trusler 
om vold mod tjenestemand. Som en del af sanktionen bliver Liva idømt at være 
underlagt tilsyn af de sociale myndigheder i 2 år og at underkaste sig socialpæda-
gogisk behandling, som kan omfatte anbringelse på enten en sikret institution 
eller et godkendt børne- og ungehjem. Derudover skal hun følge pålæg fra de 
sociale myndigheder om uddannelse og bo på børne- og ungehjemmet i en 
periode på 1 år og 6 måneder. Hun skal desuden betale sagens omkostninger. 

Når mindreårige, som Liva, bliver anmeldt for vold på børne- og ungehjem, får 
de behandlet deres sag inden for samme retssystem som voksne, og børnene er 
i det store hele underlagt de samme procedurer og retspraksisser som voksne. 
I retten opfattes børn, såsom Liva, som selvstændige, rationelt handlende 
individer, løsrevet fra deres relationer og de komplekse livssammenhænge, de 
indgår i. Deres baggrund og kontekster bliver usynlige. Retsprocedurer tilsiger, 
at forhold og begivenheder behandles ud fra et snævert juridisk fokus, der 
som oftest kan fremstå uklart og irrelevant for barnet, og i det efterfølgende 
interview giver Liva udtryk for frustration over, at ingen hører på hende i retten. 
Børns deltagelsesmuligheder fremstår i retten at være yderst begrænsede af de 
juridiske procedurer og logikker, hvilket – set fra et børneperspektiv – gør deres 
reelle deltagelse næsten umulig. Liva bliver, som andre anbragte børn i vores 
forskning, konfronteret og ansvarliggjort for episoder, hun måske ikke kan huske 
eller genkende. De hændelser, der bringes frem i retten, er løsrevne fra hendes 
dagligdag og livsvilkår på institutionen, og de bliver ikke set i sammenhæng 
med hendes samlede livssituation. Der er i retten ikke interesse for at forstå 
episodernes længerevarende historik, herunder hvilke forhold der har indirekte 
indflydelse på, at de opstår og udvikler sig. Børnenes hverdagsliv på instituti-
onerne bliver i retten indlejret i komplekse strukturer og magtrelationer, som 
børnene ingen indflydelse har på. Alle de interviewede børn beskriver, ligesom 
Liva, at de føler sig devalueret og marginaliseret i mødet med retten. De oplever, 
at deres perspektiver overses, og at de har begrænset mulighed for at deltage i 
retsprocessen, samt at beslutninger træffes hen over hovederne på dem. 

Ovenstående gennemgang vedrører blot ét af de fem forhold om vold mod 
tjenestemand, Liva stod overfor. To af de øvrige forhold drejede sig om vold 
mod personalet på hendes nuværende børne- og ungehjem. For Liva betyder 
dommen, at hun fortsat skal være anbragt på det samme sted, hvor personalet har 
anklaget hende og vidnet imod hende i retten. I det følgende afsnit undersøger 
vi, hvilken konsekvens dette har for relationerne mellem Liva og personalet 
samt for det videre socialpædagogiske arbejde.
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Konsekvens: Ødelagte relationer på anbringelsesstedet

Liva beskriver i interviewet, hvordan hun i begyndelsen oplevede at have en god 
relation til de voksne på institutionerne, og at det derfor føltes som et stort svigt, 
da hun opdagede, at de havde anmeldt hende for vold. Svigtet bliver yderligere 
forstærket på hendes nuværende børne- og ungehjem, hvor hun mærker en 
markant ændring i personalets adfærd over for hende efter retssagen. Hun 
forklarer:

Altså Ole, som var inde og vidne imod mig, han er også min 
kontaktperson. Og Jannick [som også vidnede], han er her bare 
hver dag, så Ole og Jannick, dem går jeg meget op ad, fordi 
de er her, men jeg har også lagt mærke til, at relationen efter 
retssagen, den har ændret sig […]. [Jeg] sagde til dem, ”hvorfor 
løj I i retten?”. ”Vi har ikke løjet”. Så er jeg sådan, ”I løj da om de 
her ting”, så var de sådan, ”det gider vi ikke snakke om” […] de 
lukker bare fuldstændig af.

Liva fortæller, at hun har forsøgt at tale med både Ole og Jannick om de 
episoder, de anmeldte hende for, men hun oplever ikke, at de har fået talt om 
hverken episoderne eller selve retsmødet og deres vidneudsagn mod hende. For 
Liva hænger hendes behov for at tale om sagen sammen med følelsen af, at både 
Ole og Jannick løj om hende i retten, hvilket har skabt en dyb mistillid til dem. 
Mistilliden har ført til, at hun ikke længere stoler på dem, og hun oplever, at 
de enten trækker sig i kontakten eller direkte afviser hende, når hun har brug 
for støtte. Dette tillidsbrud har haft alvorlige konsekvenser for Livas relation til 
personalet på børne- og ungehjemmet. Hun føler sig mere isoleret, hvilket har 
en negativ indvirkning på både hendes dagligdag og hendes muligheder for at 
indgå i fællesskabet, ikke kun med personalet, men også med de andre børn (se 
også Schwartz 2007). 

Da vi spørger Liva, om der er nogen, hun kan tale med om det, der er sket, 
svarer hun hurtigt, at hun kan tale med sin storesøster, men at hun har travlt. 
Liva tilføjer, at det er okay, da hun selv har fokus på at komme videre og passe 
sin uddannelse. Alligevel efterlader Livas fortælling et indtryk af, at hun efter 
retssagen mangler voksenrelationer, som hun kan betro sig til. Fra forskningen 
ved vi, at børns tillid til voksne ofte er udfordret, når barnet er anbragt og særligt 
ved midlertidige anbringelser og på børne- og ungehjem (Bengtsson & Mølholt 
2018, Henriksen 2017). Deres dagligdag er præget af vilkår, der adskiller sig 
markant fra flertallet af andre børn, og deres primære sociale kontakt er med 
de andre børn og personale på institutionerne (Egelund & Jakobsen 2009, 
Schwartz 2007). Kendetegnende for kontakten mellem børn og voksne på 
børne- og ungehjem er, at den ofte er midlertidig, og at børn derfor ofte oplever 
gentagne brudte relationer til professionelle voksne, samt at relationerne ikke er 
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selvvalgte af børnene (Henriksen et al. 2023). Midlertidigheden i kombination 
med afbrudte og skiftende relationer betyder, at det ofte er tiltagende svært 
for børnene at se formålet med relationen samt opbygge tillid til de voksne på 
anbringelsesstederne (Henriksen et al. 2024). Liva fortæller, hvordan hendes 
tidligere erfaringer med svigt og brudte relationer har skabt en grundlæggende 
mistillid til nogle af de voksne på hendes nuværende børne- og ungehjem:

Der er rigtig mange, der tror, at børne- og ungehjem er trygt 
og sådan noget. Det tror jeg også, det er nogle steder, men de 
børne- og ungehjem, jeg har været på, der har det aldrig været 
sådan trygt […] jeg har ikke sådan ord for det, men altså, når 
ens rådgiver er her og ens forældre og sådan noget, så er de rigtig 
søde, men lige så snart de går, så bliver det bare rent helvede, 
fordi så skal du gøre det her, og ”du må ikke sige mig imod, det er 
mig, der bestemmer, det er mig, der har magten” og sådan noget. 
Pædagogerne herinde, de laver også sjov med, at det er dem, der 
har magten, fordi de har nøglerne og uddannelsen, så de kan 
bare låse os inde på vores værelse.

Oplevelsen af at være fanget på børne- og ungehjemmet og i relationerne til 
personalet, uden mulighed for at vælge dem fra, går igen i Livas fortælling og er 
kun blevet forstærket efter retssagen. Oplevelsen af, at personalet afviser at tale 
om retssagen forstærker hendes følelse af magtesløshed, og at man ikke kan stole 
på professionelle voksne. Fortsat anbringelse er et af vilkårene i hendes dom, så 
hun kan ikke forlade børne- og ungehjemmet uden at bryde med rettens vilkår. 
Hun fortæller, at hun igennem længere tid forsøgte at få fat i sin børne- og 
ungerådgiver i håb om at kunne skifte anbringelsessted, men uden held. Hun 
affinder sig nu med de dårlige relationer til personalet og venter blot på, at hun 
bliver 18 år og ikke længere skal være anbragt. Livas oplevelser viser, hvordan 
anmeldelserne mod hende og den efterfølgende retssag har konsekvenser for 
hendes tillid til professionelle voksne. De voksne på børne- og ungehjemmet, 
men også hendes børne- og ungerådgiver og de forskellige professionelle, hun 
møder i retten, har efterladt Liva med en oplevelse af svigt, hvor ingen ser hendes 
utryghed og giver hende den hjælp og støtte, som hun har brug for.

Konsekvens: Stigmatisering og usikker fremtid

Retssagen og den medfølgende dom har endvidere den konsekvens for Liva, 
at hun oplever sig negativt stemplet og devalueret. I interviewet med Liva efter 
retssagen fremhæver hun gentagne gange, at fremstillingen af hende i retten og 
den efterfølgende dom var en voldsom oplevelse, og at hun ikke følte sig forstået 
eller hjulpet i forhold til de problematikker, som hun kæmper med:
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Der er et mønster i, at når jeg bliver sur eller frustreret, eller hvad 
jeg gør, så kaster jeg jo med noget, hvor jeg bare er sådan, det 
her er jo ligesom, at jeg råber om hjælp. Og de ikke gør noget ved 
det, men de bare er sådan, ”du bliver dømt, værsgo’, her”. […] jeg 
bliver mere usikker på mig selv, fordi jeg tænker, ”er det måske 
mig, der er noget galt med, når jeg hele tiden gør det her? Eller 
er det bare, fordi jeg er rigtig ked af det og har brug for hjælp på 
en måde?” 

Liva oplever, at der til retsmødet bliver tegnet et ensidigt og problemfokuseret 
billede af hende, der hverken tager højde for hendes historik og støttebehov, eller 
hvorfor hun i nogle situationer har haft en udadreagerende adfærd. I interviewet 
kredser hendes refleksioner om, hvem der bærer ansvaret for hendes situation og 
dom. De professionelles ageren og manglende omsorg og støtte fremhæves, men 
der sker også en internalisering af ansvaret, hvor Liva stiller spørgsmålstegn ved, 
om det er hende, der er ”noget galt med”. Devalueringen af Livas perspektiv og 
oplevelser leder til hendes forståelse af sig selv som forkert og afvigende. 

Fra den kriminologiske forskning ved vi, at netop børns indtrædelse i det straffe-
retlige system kan føre til, at barnet bliver stemplet som afvigende eller kriminel 
af sine omgivelser. Som Liva beskriver, så har en sådan stempling af barnet en 
negativ indflydelse på ens selvbillede og -forståelse, hvilket ifølge forskningen 
blandt andet kan medføre en højere risiko for fremtidig kriminalitet (McAra 
& McVie 2007). For Liva medfører dommen desuden usikkerhed og frygt for, 
hvilke konsekvenser dommen har for hendes fremtid:

Jeg synes, folk er meget hurtige til at dømme, selvom … Ja, det 
der med, at når man har den dom, så er du kriminel […]. Jeg 
ved godt, at jeg har fucket op, men jeg tror ved at blive dømt, så 
spænder det også bare ben for rigtig mange ting, sådan noget med 
uddannelse, og folk de kommer til at se ned på dig og sådan noget, 
fordi ”du er dømt, så du lyver altid” […]. I stedet for at sige ”nu 
får du den her chance” og sådan noget. Og jeg ved godt, at det er 
nemt for mig at sige, men det tror jeg ville have gjort meget stor 
forskel ved at sige, ”du går fri den her gang, men du skal følge de 
her ting” eller sådan noget. Jeg ved det ikke. 

Livas udtalelse ovenfor vidner således om, at stigmatiseringen rækker langt ud 
over retten og får betydelige konsekvenser, ikke alene for hendes hverdagsliv og 
relationer både på og uden for børne- og ungehjemmet, men også for hendes 
fremtidsplaner og drømme. Som mange andre drømmer Liva om en fremtid 
med ”normalitet” – det vil sige en fremtid med uddannelse, job, hus og familieliv 
(Henriksen et al. 2024). Selvom Liva på tidspunktet for dommen er i uddannelse 
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og af både børne- og ungehjemmet og hendes børne- og ungerådgiver vurderes 
til at være i positiv udvikling, så medfører dommen, at hendes fremtidsdrømme 
fremstår mere usikre. Hun er usikker på, hvad en plettet straffeattest vil 
betyde, når hun skal finde et arbejde, og pålægget fra retten om at betale sagens 
omkostninger har pålagt hende en betydelig gæld, som vil følge hende langt ind 
i voksenlivet (Jørgensen et al. 2023). Om gælden siger Liva, at det ”ser sort ud”, 
og hun tilføjer, at hun som konsekvens heraf nok aldrig kommer til at realisere 
drømmen om at købe sit eget hus. Livas retssag og efterfølgende dom trækker 
således lange spor ind i hendes fremtid, som gør det svært for hende at turde 
drømme om et normalt voksenliv. Praksis på sikrede institutioner og børne- og 
ungehjem med at anmelde selv milde voldssager, hvor børn som Liva kaster med 
ting, har således ikke alene konsekvenser for barnet her og nu, men risikerer at 
bidrage til yderligere marginalisering og stigmatisering af i forvejen sårbare børn. 

Konklusion

Konsekvenserne for anbragte børn, der politianmeldes og retsforfølges for vold 
og trusler mod ansatte på deres anbringelsessteder, er omfattende og langvarige. 
Casen om Liva fungerer som en kritisk case, der fremhæver generiske problem-
stillinger i håndteringen af anbragte børn i det strafferetlige system. De mønstre 
og problemstillinger, vi ser i Livas forløb, genkender vi i flere af de øvrige cases i 
vores datamateriale. Mens Livas situation er unik ved, at hun vurderes positivt 
af professionelle omkring hende og er i uddannelse, ser vi tilsvarende mønstre 
blandt andre børn i anbringelse, som også oplever, at deres adfærd kriminaliseres, 
og at deres relationer til professionelle forværres efter politianmeldelser. Dette 
peger på, at konsekvenserne ikke er unikke for Liva, men snarere symptomer på 
en strukturel problematik i, hvordan børn i anbringelse med udadreagerende 
adfærd håndteres. 

Flere af de interviewede børn beskriver, ligesom Liva, hvordan retssagerne førte 
til en følelse af at blive devalueret, og at retten primært fokuserer på børnenes 
handlinger uden at tage højde for konteksten. Som vores gennemgang af Livas 
erfaringer og oplevelser viser, så negligeres og usynliggøres børneperspektivet 
gentagne gange i hendes møde med de professionelle. Hun mødes, både på 
anbringelsesstedet og i retten, af et stærkt individualiserende børnesyn, hvor den 
bredere kontekst for hendes handlinger forsvinder. Igennem retssagen ansvar-
liggøres hun alene for hændelsesforløb, der fremlægges som ”vold”, men som 
primært fremstår som banale hverdagsepisoder, fx at kaste med et plastikglas. 
Episoderne opstår ofte som reaktion på hendes komplekse livssituation, men 
disse bagvedliggende årsager kommer ikke frem i retslokalet. Havde Liva ikke 
været anbragt, er det svært at forestille sig, at hendes handlinger ville have ført til 
politianmeldelser og kommet for retten. Langt de fleste børn, som kaster ting i 
vrede, fx i retning af deres forældre, ender ikke med en politianmeldelse. 



19Anbragt og anklaget

TEM
A

#1 - M
A

R
TS 2025 S. 6 - 22

For Liva opleves det som et massivt svigt og tillidsbrud, når hendes vrede og 
angst gentagne gange bliver anmeldt som ”vold”. I det strafferetlige system 
bliver hun gennem anmeldelserne alene ansvarliggjort for sin impulsive adfærd, 
mens forskellige voksnes ansvar overses og dermed forsvinder. Liva beskriver 
retsmødet som overvældende og intimiderende. Udspørgningen gjorde hende 
usikker, og hendes forklaringer blev tilsidesat som utroværdige. Det fremstår 
som, at Livas status som barn og som anbragt ikke tillægges betydning, og at 
barnets perspektiv og status som barn forsvinder helt ud af den retlige kontekst. 
Konsekvensen er et hyper-individualiseret menneskesyn, hvor barnet alene ses 
som ansvarlig, og den historik og de vilkår, samt de mange komplekse kontekster, 
som barnet indgår i, ikke inddrages og tillægges betydning i de forskellige profes-
sionelle forståelser af barnets handlinger (se også Schwartz & Warming 2023). 

Politianmeldelsen og mødet med retssystemet kan også have betydelige 
konsekvenser for barnets hverdagsliv efter retssagen. Liva oplever således, 
at hendes primære omsorgspersoner ikke alene anmeldte hende, men også 
vidnede mod hende i retten. Hermed er tilliden til personalet forsvundet, og 
hun kan ikke længere være en del af fællesskaberne på anbringelsesstedet. Vi ved, 
at tillid og tilhørsforhold er afgørende for at sikre børn i anbringelse trivsel og 
udvikling, og det er netop disse vigtige anerkendende relationelle hverdagsfæl-
lesskaber, som barnet risikerer at miste, når det igennem kriminalisering svigtes 
af personalet på anbringelsesstedet. Børnesynet, som møder kriminelle børn, er 
således præget af mistillid og manglende anerkendelse af deres status som børn. 

De tunge problemforståelser, der knyttes til børn, der politianmeldes, spiller 
sammen med og risikerer at forstærke det kontrollerende børnesyn og forstærke 
den anderledeshed og stigmatisering, som mange børn i anbringelse i forvejen 
oplever (Carey 2023, Fjordside 2021, Harkes 2021). Liva kæmper mod at blive 
set som en stereotyp kriminel, men oplever igennem forløbet at blive mødt af 
børnesyn, som er stærkt stigmatiserende, og som gør, at hun bliver devalueret 
som person. Selvom Liva fremstår stærk og handlekraftig i interviewene, så er 
hun også meget bevidst om de store konsekvenser, som synet på hende som 
kriminel har, og at dommen og den medfølgende retsgæld har stor betydning 
for hendes fremtidsmuligheder. 

Konsekvenserne for børn som Liva, der politianmeldes og retsforfølges for vold 
og trusler mod ansatte på deres anbringelsessteder, er ikke alene en kortvarig 
lærestreg. Det betyder, at deres hverdag forringes, og deres fremtidsudsigter 
forværres betydeligt. Hermed medvirker denne anmeldelsespraksis til en 
legitimering af devaluerende børnesyn og en yderligere strukturel marginalise-
ring af en i forvejen sårbar børnegruppe. Børnesynene, som møder børnene, 
synes at være alt andet end ”moderne” eller ”nye”, når det kommer til børn i 
anbringelse, som bliver politianmeldt af personalet. Barnets status som barn 
synes at blive overset eller tilsidesat – det gælder ikke alene i mødet med det straf-
feretlige system, men også i den praksis, lovgivning, regler og i de politikker, som 
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leder til selve politianmeldelsen, og hvor barnet bliver objektiveret og behandlet 
som en kriminel frem for som et anbragt barn i vanskelige livsomstændigheder.

De samfundsmæssige konsekvenser er, at børn i anbringelse fastholdes i margi-
nalisering, når de kriminaliseres for forhold, som ofte er en del af årsagen til, at 
de er anbragt. Formålet med anbringelsen er at give barnet de samme muligheder 
som jævnaldrende, men systemets politianmeldelser, domme og retsgæld er 
alvorlige forhindringer for et almindeligt børne- og voksenliv. I stedet risikerer 
barnet at blive fanget i en form for systemets ”svingdør” uden reel mulighed for 
at komme ud af hverken det sociale eller strafferetlige system og få et voksenliv 
som flertallet.

Tea Torbenfeldt Bengtsson, professor MSO ved VIVE – Det 
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd og 
gæsteprofessor ved Aalborg Universitet 
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Indledning 

I bogen Opdragelseslære fra 1920 advarede Holten Lützhöft mod fælles 
undervisning af piger og drenge i skolen med henvisning til de vanskeligheder, 
der ville opstå i relation til straf. Pigerne skulle nemlig ikke behandles med 
samme strenghed som drengene, da de var ”mere sensible og lettere at skræmme” 
(Larsen 2020). Forestillingen om kønnenes forskellige modtagelighed over for 
straf kom også til udtryk under børneforsorgen. Da staten overtog ansvaret for 
anbragte børn i 1905, blev det ved lov indskærpet, at alle børn og unge måtte 
udsættes for ”almindelig hustugt”, som var at give en lussing med flad hånd eller 
”ganske få slag”. Unge piger over 16 år skulle imidlertid beskyttes mod ”legemlig 
revselse” og måtte kun undtagelsesvist straffes med spanskrør (Kragh, Jensen 
& Rasmussen 2015). Det betød dog ikke, at piger forblev ustraffede. Som et 
alternativ til den korporlige straf, blev der på flere børnehjem etableret isolati-
onsceller. Et lignende mønster ses under åndssvageforsorgen. I 1960 udsendte 
Statens Åndssvageforsorg en skrivelse til alle institutioner, hvor det blev 
indskærpet, at det var ”forbudt under nogen form at slå patienter”. Til gengæld 
var der ingen regulering af den udbredte brug af isolation og fastspænding. Først 
i 1978 blev brugen af isolation og spændetrøjer præciseret ved lov, og skulle 
herefter indberettes (Jensen & Kragh 2020). 

Artiklen sætter fokus på brug af isolationsceller som en særlig form for 
kønnet institutionel vold på pige- og kvindehjem under børne- og åndssva-
geforsorgen i begyndelsen af det 20. århundrede. Med empirisk udgangs-
punkt i Vejstrup Pigehjem og Kvindehjemmet Sprogø undersøger vi 1) 
hvilke affekter, der klæbede til de unge kvinder, og hvordan disse affekter 
påvirkede medarbejdernes brug af celleisolation, samt 2) hvordan brugen 
af isolation blev erfaret af de unge kvinder selv. Artiklen argumenterer for, 
at celleanbringelser kan forstås som en disciplineringsform tæt forbundet 
med afsky for ”løsagtige” piger og kvinder, som nogle der både skulle reddes 
og renses. Samtidig viser artiklen, at de ansatte anså brugen af cellerne som 
en nødvendig del af pigernes opdragelse, mens tidligere anbragte stadig 
kæmper med følgerne i dag. Samlet set gør artiklen op med en fremher-
skende opfattelse af celleanbringelser som en mildere form for straf end 
slag.  

Emneord: isolationsceller, institutionel vold, køn, straf, forsorg.

Stine Grønbæk Jensen, Bolette Frydendahl Larsen 
& Sarah Smed

Uregerlige kroppe og trodsige sind. 
Isolation af anbragte piger og kvinder
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Samtidens forestillinger om isolation som et mildere alternativ til slag, og 
dermed en mindre alvorlig form for straf, betød at piger og kvinder blev udsat 
for isolation i højere grad end drenge og mænd, som omvendt er blevet udsat for 
flere slag af forskellig art end piger og kvinder. Forestillingen synes samtidig at 
gå igen i den historiske forskning om børne- og åndssvageforsorg, som især har 
fokuseret på brugen af legemlig revselse (Gejl 1967, Jacobsen 1989, Bryderup 
2005, Rytter 2011, Kragh, Jensen og Rasmussen 2015, Petersen m.fl. 2022). 
Tendensen skinner også igennem i bestræbelserne på at gøre op med fortidens 
institutionelle overgreb. I en dansk sammenhæng har opgøret især været centreret 
om Godhavnsdrengenes kamp for en officiel undskyldning og dermed også de 
afstraffelsesformer, som var dominerende på drengehjem. Denne vægtning har 
haft betydning for tidligere anbragtes egne vurderinger af den institutionelle 
vold, de har oplevet. Det er således ikke usædvanligt, at tidligere anbragte 
kvinder fortæller om langvarig isolation i celler for herefter at indskyde, at det 
jo ikke var lige så slemt som for drengene fra Godhavn. Utilsigtet har det store 
fokus på fysisk straf således været med til at skubbe kvindernes særegne historie 
og lidelser i baggrunden (Jensen 2022). Endelig har det kønslige bias betydning 
for den fortsatte praksis. Hvor der i dag er konsensus om, at fysisk vold, som 
lussinger og slag med spanskrør, er illegitime opdragelsesmidler, er isolation 
stadig udbredte praksisser i danske institutioner (Smith 2011). 

Med denne artikel vil vi vise, at det er forfejlet at sammenligne slag og isolation 
og forstå sidstnævnte som en ’mildere’ variant af institutionel vold. I stedet vil 
vi undersøge 1) hvilke affekter, der klæbede til de unge kvinder, og hvordan 
disse affekter påvirkede medarbejdernes brug af celleisolation, samt 2) hvordan 
brugen af isolation blev erfaret af de unge kvinder selv.

I det følgende vil vi præsentere Vejstrup og Sprogø og vores forståelse af 
institutionel vold og betydningen af affekt. Herefter vil vi ved hjælp af arkiv-
materiale undersøge, hvordan brugen af isolation hænger sammen med den 
afsky, der synes at klæbe til anbragte piger og kvinder. I sidste halvdel af artiklen 
fokuserer vi på de anbragtes egne oplevelser af celleisolation. I konklusionen gør 
vi op med forståelsen af isolation som en mild form for straf.

Vejstrup og Sprogø: To institutioner og deres kontekst

Empirisk tager vi afsæt i arkivstudier fra de danske institutioner pigehjemmet 
Vejstrup (1908-1940) og kvindehjemmet Sprogø (1923-1961).1 Desuden 
supplerer vi sidst i artiklen med kildemateriale fra det danske pigehjem Kvindely 
og fra Bjerketun, som var en norsk parallel til Vejstrup Pigehjem. 

1  Artiklen tager afsæt i vores arbejde med ph.d.-afhandlingen Opdragelse og diagnosticering 
(2020) af Bolette Frydendahl Larsen og bogen Pigerne fra Sprogø (2024) af Stine Grønbæk Jensen 
og Sarah Smed, hvorfor dele af empirien går igen. 
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Vejstrup var den første statslige ungdomsinstitution for piger. Oprettelsen 
skete i forbindelse med Danmarks børnelov i 1905, hvor det blev vedtaget, at 
børn og unge, som havde begået kriminalitet, ikke skulle sættes i fængsel, men i 
stedet på opdragelsesanstalt. Det var imidlertid ikke kun på grund af kriminelle 
handlinger, at unge piger blev anbragt på Vejstrup. Piger kunne også anbringes, 
hvis de blev vurderet til at have ”en særdeles vanskelig Karakter” eller at være 
”sædeligt fordærvet” (Larsen 2020). 

Kvindehjemmet Sprogø blev oprettet i 1923 som en filial under De Kellerske 
Anstalter og var beregnet til såkaldt ”lettere åndssvage” og ”erotisk abnorme” 
kvinder. Ifølge anstaltens overlæge havde kvindernes uhæmmede seksualitet 
alvorlige konsekvenser for samfundet i form af social uorden, spredning af 
kønssygdomme og uægte barnefødsler. Da racehygiejniske teorier slog igennem 
i løbet af 1920’erne blev bekymringerne yderlig skærpet med frygten for, at 
kvinderne ville sprede deres dårlige arveanlæg (Kirkebæk 2004; Jensen & Smed 
2024). 

Mange af de piger og kvinder, der var anbragt på Vejstrup og Sprogø, kom fra 
andre institutioner. Inden for børneforsorgen fandt der en løbende udskillelse 
sted, hvor de vanskeligste børn blev overført fra børnehjem til opdragelseshjem 
som Vejstrup. Men også her kunne nogle opfattes som for vanskelige. Da 
diagnosen ”moralsk åndssvag” vandt udbredelse, fandt man imidlertid en mulig 
forklaring på, hvorfor nogle af pigerne trods opdragelse og vejledning blev ved 
med at udvise en uacceptabel adfærd. Samtidig var åndssvagelægerne ivrige efter 
at identificere de lettere åndssvage unge kvinder, som de fandt allermest farlige. 
Desuden var der et politisk ønske om, at nogle af de mest ”fordærvede” unge 
kvinder fra børneforsorgen skulle forblive anbragte, også efter de blev myndige. 
Herved opstod et samarbejde, hvor åndssvagelæger besøgte pigehjemmene for 
at gennemføre IK-test. Flere piger fra Vejstrup blev på den måde overført til 
Sprogø.  Samtidig blev også kvinder fra åndssvageanstalter på fastlandet overført 
til Sprogø, hvis de havde skabt for meget uro eller stak af (Larsen 2020, Jensen 
& Smed 2024). 

Vejstrup og Sprogø havde mange træk til fælles. Opdragelse stod i centrum, og 
håbet var, at de unge piger og kvinder gennem oplæring, arbejde og disciplin 
ville lære at tøjle deres uregerlige kroppe og trodsige sind. De skulle lære at 
udvise den rette kvindelighed og blive til nytte. Fælles for de to institutioner var 
også en udbredt brug af isolationsceller. 

Institutionel vold og klæbende affekt

Da isolation i højere grad blev brugt på institutioner for piger og kvinder end for 
drenge og mænd, begrebsliggør vi i denne artikel brugen af celler som en særlig 
form for kønnet institutionel vold. Analytisk forstår vi isolationen som tæt 
forbundet med de enkelte institutioners samfundsmæssige formål, og herunder 
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tidens problematisering af kvindelig løsagtighed og ustyrlighed. Ofte forklares 
institutionel vold med reference til forråede kulturer eller brodne kar blandt 
medarbejderne. I stedet vil vi se volden i lyset af institutionernes tætte relation 
til det omgivende samfund, deres sociale, økonomiske og politiske formål 
samt de ideologier og normer i samfundet, der normaliserede og legitimerede 
volden. Vi er her inspirerede af tidligere forskning, der ligeledes har undersøgt 
sammenhænge mellem institutionel vold og samfundets blik på anbragte (Swain 
2018; Hide & Bourke 2018:685; Rinaldi & Rossiter 2023:8). Især trækker vi 
på Kjersti Ericsson, der om pigehjemmet Bjerketun i Norge understreger, at 
institutionen havde mandat fra samfundet til både at ”rense og redde” piger 
med uønsket adfærd. Den institutionelle vold på Bjerketun repræsenterede 
således ikke en dyster subkultur, som stod i modsætning til samfundet, men var 
derimod en integreret del af samfundets kontrolapparat (Ericsson 1997:153). 

Samtidig ser vi den institutionelle vold som tæt forbundet med affekt. Med afsæt 
i Sara Ahmeds begreber “affektive økonomier” og hendes forståelse af affekter 
som ”ontologisk klæbende” (Ahmed 2014) udgår vi fra, at institutionel vold er 
uløselig forbundet med de affekter, som klæber til de institutionaliserede. Ifølge 
Rinaldi og Rossiter er især omsorg og afsky centrale i den institutionelle praksis. 
På den ene side mister institutionsanbragte muligheden for selv at forvalte deres 
liv og velfærd, og de gøres dermed afhængige af institutionens omsorg. På den 
anden side udløser deres afvisninger af denne omsorg ofte en afsky, som er tæt 
forbundet med selve årsagen til deres anbringelse. Med et affektteoretisk blik er 
institutionel vold således tæt relateret til cirkulationen af specifikke “affektive 
økonomier”, og kan ses som ”strukturelle og organisatoriske biprodukter af 
større affektive kræfter” (Rinaldi & Rossiter 2023:5). 

Den kvindelig seksualitet som farlig og afskyvækkende  

Da åndssvagelægen Keller kæmpede for tilladelse til at oprette et kvindehjem på 
Sprogø, gik han ud i offentligheden med en række ”kvindehistorier”, som den 
følgende:

”En unge Pige er Gang paa Gang undvegen fra Den Kellerske 
Aandssvageanstalt, har ”hjemløs” levet af Utugt paa Kaserner 
i Fredericia eller Skibene i Odense og København, hvor hun et 
halvt Aar færdedes alene i Sømandsknejperne og Skuderne i 
Nyhavn, misbrugt i alle Henseender (…) kom tilbage, fnattet, 
luset, venerisk, elendig. Atter paa Valsen, sejler med en Stenfisker 
– bliver frugtsommelig – og har født en Dreng, hvortil der nu af 
retslig Vej er fastslaaet 5 Andelsfædre (Keller 1921).”2

2  Ved usikkerhed omkring faderskab kunne der udpeges flere fædre, der måtte deles om at betale 
børnebidrag. Begrebet ”andelsfædre” henviser hertil. Se Cecilie Bjerres kommende udgivelser fra 
projektet ”Paternity in Denmark”.



27Uregerlige kroppe og trodsige sind. Isolation af anbragte piger og kvinder

TEM
A

#1 - M
A

R
TS 2025 S. 23 - 37

Med beretninger som disse forsøgte Keller at overbevise offentligheden om, 
at sådanne kvinder måtte fjernes fra det frie liv både af hensyn til dem selv 
og samfundet. Men han pustede samtidig til en allerede eksisterende frygt 
og afsky i tiden, som var tæt forbundet med videnskab, politik og social-øko-
nomiske interesser. I den gryende velfærdsstat handlede kravet til piger og 
kvinders sædelighed både om at sikre social orden, skabe en sund befolkning, 
løse sociale problemer og sikre samfundsøkonomisk vækst (Rosenbeck 1987). 
Dette medførte, hvad flere har betegnet som en ”moderskabskult”; en dyrkelse 
af forestillingen om at kvindens sande natur ene og alene var rettet mod det 
selvopofrende moderskab (Gordon 1976; Rosenbeck 1987, Carson 2001). 
Disse kønsstereotype normer fik samtidig en stor betydning for forståelsen 
af piger og kvinders udlevede seksualitet som en sygelig afvigelse og dermed 
også et tegn på moralsk fordærvelse og degeneration (Carlson 2001, Kirkebæk 
2005). Piger og kvinders usædelighed blev hermed anset for problematisk i en 
grad, som fordrede intervention, især i den fattige del af befolkningen. Piger 
blev i modsætning til drenge i stor stil fjernet fra hjemmet, fordi de blev forstået 
som ”sædeligt fordærvede”, eller i risiko for at blive det (Larsen 2020, Bjerre 
2022). Usædelighed var imidlertid et begreb, som var åbent for skønsmæssige 
vurderinger. Nogle var aktive, opsøgende, vilde og vidtfavnende i deres seksuelle 
udfoldelser. Andre var blevet tiltalt for prostitution, eller de havde, med datidens 
logik, ”gjort sig skyldige” i incest eller seksuelle overgreb (Larsen 2020). Uanset 
klæbede afskyen tydeligt til de piger og kvinder, der blev anbragt på henholdsvis 
Vejstrup og Sprogø. Ordlyden i den følgende indstilling til forsorg er således 
tidstypisk: ”Har samtidig med Puberteten vist en uhæmmet Seksualitet [og] 
giver sig ganske kritikløst hen til de ringeste Elementer, hvorfor hun i stærk 
derangeret Tilstand efter få dages forløb bragtes tilbage til Hjemmet” (Jensen 
& Smed 2024). 

Anger og forbedring. Isolation på Vejstrup

På Vejstrup Pigehjem var der to isolationsceller. De blev brugt som straf, når 
anbragte havde brudt hjemmets regler, hvis de for eksempel havde forsøgt at 
stikke af eller sagde de ansatte imod. Cellerne blev kaldt ”betænkningsrum”, 
hvilket signalerede, at pigerne her skulle tænke over deres opførsel og have tid 
til selvransagelse. I sin afhandling har Bolette Frydendahl Larsen undersøgt 
isolationen på Vejstrup som en del af en helt særlig magtform, som byggede 
på viden om menneskets inderste tanker. Inspireret af Foucault viser hun, 
hvordan isolationens formål var at få de anbragte til at bekende deres inderste 
hemmeligheder og svagheder, og at dette formål blev opnået gennem samtaler 
og skriftlige bekendelser (Larsen 2020:134). Forstanderinderne besøgte 
løbende pigerne i isolation og forsøgte at få dem til at erkende og fortryde deres 
fejltagelser. Hvis pigerne ikke i første omgang ville bekende eller angre, blev de 
opfordret til at ringe på en klokke, når de gerne ville tale med forstanderinden. 
Til tider fik pigerne også uddelt kladdehæfter og blyant og blev opfordret til 
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at reflektere over deres handlinger på skrift. I pigehjemmets arkiv ligger der 
således breve til forstanderinden og bekendelser i kladdehæfter, som pigerne 
har forfattet, mens de har siddet isoleret. Arkivets dokumenter vidner om, at 
forstanderindens samtaler med de isolerede var en effektiv teknik og magtform, 
der fik såvel villige som modvillige piger til at bekende sig i tale og skrift og 
til at love, at de ville forsøge at forbedre sig. I bekendelsen skabte pigen en 
sandhed – ikke blot om sine handlinger, men også om sig selv og om, at hun 
var ’forkert’. Denne sandhed orienterede hende mod forbedring. Bekendelsen 
kan i denne forstand ses som en selvteknologi, der indebar afstandtagen til sig 
selv (Foucault 1997:245, Rose 1999:245). At bekendelsen var et vigtigt formål 
med isolationen, ses i straffeprotokollens notater, der for eksempel i 1921 lyder: 
”Sofie var bedrøvet og bad om forladelse. Efter en del Udflugter fremstillede hun 
til sidst sandfærdigt, hvordan Turen var forløbet fra først til sidst. Forsikrede at 
det nu var sidste gang hun gik herfra”. Når de anbragte piger blev straffet med 
isolation, var der ikke på forhånd afgjort en grænse for, hvor længe de skulle være 
der. Derimod var deres vilje til at forbedre sig afgørende for, hvornår de fik lov at 
komme ud. Gentagende gange opsøgte forstanderinden den isolerede med det 
formål at opnå anger: ”Havde ondt ved at kunne se, at hun havde forset sig, først 
henad Aftenen den anden Dag, kunde hun se Sagerne i det rette Lys”. 

Forstanderindernes notater vidner om, at det især var i situationer, hvor pigerne 
nægtede at tage imod hendes velvillige hjælp og støtte, at afmagten blev fulgt 
op af en form for afsky. Dette kan illustreres ved en situation fra 1921, hvor 
forstanderinden i gymnastiksalen vurderede, at pigen Erna havde for stramt tøj 
på til at kunne lave sine gymnastikøvelser. Forstanderinden beskrev sig selv som 
en hjælper, der ”meget stilfærdigt” bad Erna om, at ”få tøjet ordentligt ordnet”, 
mens Ernas reaktion udtrykte manglende samarbejdsvilje: 

Med stram Mine forlod hun Gymnastiksalen. Da Klokken 
ringede til næste Time blev hun paa sin Stue og nægtede at 
komme ned. ”Vilde ikke være til Grin for 25 Piger”. Jeg forsøgte 
at tale hende til Fornuft, men det blev kun værre, blev tilsidst saa 
hysterisk, at hun maatte interneres.

Forstanderinden havde den formelle magt til at dømme Erna til isolation, men 
at det var nødvendigt var et udtryk for, at Erna havde afvist hierarkiet og dermed 
destabiliseret magten. I første omgang satte forstanderinden ind med isolation. 
Det protesterede Erna imod ved at hun, med forstanderindens ord: ”Hylede 
op og skabede sig over alle Grænser, dundrede og brusede som en Rasende 
til ud paa Natten. Begyndte tidlig næste Morgen paa samme Vis, sang Viser 
skingrende gennem hele Huset.” Ernas afvisning af forstanderindens ret til 
først at irettesætte og siden at idømme isolationsstraf, fik forstanderinden til at 
reagere med afsky, mens forståelsen af pigens reaktion som skaberi legitimerede 
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yderligere magtanvendelse: ”Jeg lod hende vide, at hun vilde faa Remme paa, 
dersom hun ikke faldt til Ro.” Ernas svar på denne trussel udgjorde imidlertid 
yderligere en destabilisering af magtrelationerne, da hun ifølge forstanderinden 
svarede: ”Rører mig ikke, har prøvet det før”, ”smadrer dem med det samme”. 
Situationen blev til en kraftprøve, hvor Erna ved sin frygtløshed udstillede, at 
forstanderinden ikke havde følelsesmæssig magt over hende. Dette påvirkede 
forstanderinden og fik hende til at bede avlsbestyreren virkeliggøre truslen, og 
han fikserede dernæst Ernas hænder og fødder med remme. Remmene fik en 
regulerende virkning, men ikke nok til at forstanderinden var tilfreds:  ”Efter 
et Par Timers Forløb var hun rolig dog stadig raa og trodsig, naar jeg talte til 
hende. Først efter at have haft dem [remmene] paa i 8 Timer var hun ydmyg 
og lovede at forholde sig rolig. Men god var hun ikke, kun Knust, fordi hun 
fysisk havde mærket sin Overmand.” At Erna ikke var ”god” understreger, 
at lydigheden helst skulle afspejle en indre psykisk reform og ikke bare være 
resultat af, at hun havde tabt en fysisk kamp og ”mærket sin overmand”. 
Brugen af remmene og af avlsforstanderens styrke fremstår derfor som en 
desperat handling, der blev sat ind, når styringen af pigernes indre allerede var 
mislykket. Isolation som straf var kun virkningsfuld, hvis pigerne accepterede 
at være objekt for opdragelse. Når de nægtede at udtrykke anger eller at tage 
imod vejledning til, hvordan de kunne træde ind i positionen som respektable 
unge kvinder, blev isolation en magtesløs teknik. Lydighed uden anger ansås 
som fejlslagen opdragelse, og brugen af remme var dermed et udtryk for forstan-
derindernes afmagt. Sommetider måtte forstanderinderne dog stille sig tilfredse 
med, at den anbragte udtrykte, at hun ville være lydig. Fordi Erna stadig ikke var 
”god” i forstanderindens øjne, opretholdt hun isolationen i yderligere tre dage. 
Derefter vurderede hun imidlertid, at Erna endelig mente det, når hun sagde, at 
”det aldrig skulde gentage sig”. I hvert fald afsluttede forstanderinden notatet i 
straffeprotokollen med, at de skiltes ”som venner”, og at Erna efterfølgende var 
”meget flittig” (Larsen 2020:134-139). 

Ro og orden. Isolation på Sprogø 

Under åndssvageforsorgen blev isolationsceller set som en nødvendig del af 
arkitekturen. I 1925 skrev Keller et brev til en arkitekt vedrørende vinduerne i 
kvindehjemmets to betænkningsrum. ”De skulle jo gerne se ud som almindelige 
vinduer, uden at være det. Ruderne skal være så tykke, at de ikke kan slås ud. 
Sprosserne må vist være af jern. Skodder vil vi nødigt have. Der larmes så meget 
på dem.” Udadtil blev cellernes brug dog underspillet, mens baggrunden for 
deres anvendelse og konsekvenserne for kvinderne blev banaliseret og nedtonet. 
I 1952 fortalte overlæge Wildenskov til Aalborg Amtstidende, at der på hjemmet 
var to betænkningsrum af ”2 ½ gange 2 ½ meter”, og at de var møbleret med 
en madras og tæpper. ”Reglementet er sådan, at en elev kun må anbringes 
her i halvandet døgn, og det sker ikke som en straffeforanstaltning, men kun 
i tilfælde hvor en elev bliver helt uregerlig.” Overlægen oplyste desuden, at han 
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aldrig havde set eksempler på, at nogen af pigerne kom til at lide af depression 
under opholdet på Sprogø. Pigerne var af den type, som ikke fik depressioner, 
forklarede han. ”Det, som gør en pige uregerlig, er ofte en ganske lille ting, og 
hyppigst er det en venindes drillerier eller et brev fra en kæreste, der vil slå op” 
(Aalborg Stifttidende1952). I en ikke-publiceret dagbog skrevet af en kvindelig 
funktionær på Sprogø i perioden 1942-1951, får man til gengæld et indtryk af 
celleanbringelserne som en selvfølgeliggjort del af hverdagen. 

28. maj:  Sad og havde det hyggeligt om Aftenen, da der pludselig lød 
vilde Hyl. Maatte skille Inge, Rasmine og Mette ad. Inge i Cellen om 
Natten. Morede os bagefter og spiste et Glas Blommer. 

26. juni:  Straalende Vejr. Midt på Dagen lidt overskyet. Badede 8 
Piger. Ruth i Cellen, almindelig Tilfredshed. Havde hugget Mad i 
stor stil. 

2. august: Graavejr. Stadig lummert. Travlt med at plukke Bønner. 
Karen holdt os vaagen om Natten i 2 Timer ved at dundre paa Døren 
med Mellemrum. 

9. jan: Lidt Blæst, men mildt. Travlt i Haven. Bevæget Dag. Ellen i 
Cellen. Martha i Cellen for at have slået Helga med en Gulvskrubbe i 
det ene øje. Flyttet om i Stuen, synes det blev godt. 

Også af journalerne fra Sprogø fremgår det, at brugen af isolation var udbredt. 
Det var heller ikke usædvanligt, at de mandlige ansatte fra fyret blev tilkaldt, 
når kvinderne skulle i cellen, og hvis kvinderne var urolige, blev der brugt bælte, 
remme og muffetrøje. Også beroligende sprøjter og sovemidler blev anvendt.  
Hvor længe kvinderne opholdt sig i cellen varierede fra en enkelt nat til i sjældne 
tilfælde to uger. 

Samlet set tegner de forskellige kilder et billede af, at kvindehjemmet havde sin 
egen, indre dynamik, som var præget af et behov for ro, orden og en friktionsfri 
dagligdag, og at det netop var brud mod denne orden, som medførte straffe-
foranstaltninger som brug af isolationsceller. Som på Vejstrup blev kvindernes 
adfærd i disse situationer beskrevet med en afsky, som var tæt forbundet med 
forestillinger om deres moralske og emotionelle fordærvelse og degeneration. 
Sammenlignet med Vejstrup var der dog ikke på Sprogø den samme tiltro til, 
at kvinderne kunne forbedres gennem opdragelse, vejledning eller samtaler. 
Kvinder med diagnosen ”moralsk åndssvag” blev både betragtet og behandlet 
som tilbagestående børn i en voksen krop.  Håbet var, at kvinderne efter 
ø-opholdet kunne komme ud og gøre nytte som piger på landet, men fortsat 
under andres opsyn og kontrol. Celleanbringelser havde således i højere grad 
et adfærdsregulerede formål. En afgørende forskel på brugen af isolation på 
henholdsvis Vejstrup og Sprogø handlede således om tiltroen til, om celle-
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anbringelser kunne forme eller blot bøje de unge kvinders vilje.  Desuden 
blev kvinderne på Sprogø i højere grad set som afvigende fra det normale. 
Celleanbringelserne kombineret med medicinering blev dermed også en måde 
at passivisere kvindernes vrede, trods og modstand, mens passiviseringen blev 
legitimeret gennem sygeliggørelse. 

At cellerne også blev brugt til at bevare kontrollen på en afsondret ø, hvor 
personalet var i klart mindretal, fremgår af en række dramatiske hændelser i 
sommeren 1951. Tydelig ængstelig rapporterede forstanderinden til overlægen 
om begivenhedernes gang. En sommeraften begyndte tre kvinder at udvise tegn 
på uro. De forstyrrede de andre under måltiderne og skrålede overstadigt. Dagen 
efter gik de ud på øen ”uden ydre anledning” for herefter at opsøge forstan-
derinden og ”meddelte slagplanen, der gik ud på, at mine ruder skulle knuses 
om aftenen”. Det var ikke første gang, de tre kvinder havde gjort modstand, 
men de var blevet straffet hårdt, og forstanderinden regnede derfor med, ”at 
erfaringerne fra sidst havde belært dem om det formålsløse i oprør”. Det var 
dog ikke tilfældet. Ved aftenstide knuste de tre oprørere ruder i gymnastiksalen, 
forsøgte at ødelægge murværket med skarpe sten og smed sten ind i forstan-
derindens private værelse gennem et åbent vindue med det formål at ødelægge 
hendes bohave. At det ikke lykkedes, betegnede forstanderinden som et mirakel, 
men sten og glassplinter flød overalt. De tre oprørere, som bar solide stave og 
store sten, blev nu overmandet ved hjælp af to mænd fra fyret. To af kvinderne 
kom i celle med håndremme, mens den tredje blev lagt i seng på sit værelse med 
bælte. Natten forløb med skrig og skrål. Formentlig har forstanderinden frygtet, 
at de andre piger, opildnet af oprørenes hårdnakkede protest, ville befri dem. 
Hvis først kvinderne begyndte at hjælpe hinanden, havde hun ingen chancer for 
at bevare kontrollen. Den næste morgen var de tre oprørere stadig stridslystne. 
Forstanderinden noterede, at den ene af kvinderne var ”vanskelig at tumle selv 
for en voksen mand”, den anden ”benytter sig af alle midler: bider, spytter, 
sparker”, mens den tredje ”hyler voldsomt, men ikke har mange kræfter”. 
Forstanderinden bad moderanstalten i Brejning om at sende flere håndremme, 
og selv om hun fandt det både råt og brutalt, så hun ingen anden udvej end at 
beholde dem indespærret til ”de er kørt psykisk fuldstændig ned”. Kvindernes 
indædte og vedvarende protest, og fraværet af angst for følgerne, udstillede på 
pinagtig vis forstanderindens manglende autoritet, og pressede hende til at 
gøre brug af endnu mere fysisk magt. Også den følgende dag gjorde kvinderne 
modstand. Den ene brød den tynde cellevæg i stykker og skaffede sig adgang 
til vaskehuset, mens den anden lavede to store huller i loftet, så man kunne se 
gulvbrædderne til stuen ovenover. Den tredje havde sprængt døren og var blevet 
lagt i både muffetrøje, håndremme og bælte. Først den følgende dag modtog 
forstanderinden bælter og remme og skrev: ”De gjorde modstand, var frække 
og hoverende, men blev meget små, da de opdagede, at der ingen chancer blev 
givet dem for at lave flere ulykker.” Ti dage efter var der ifølge forstanderinden 
ro på hjemmet, men de tre kvinder var stadig fastspændte (Jensen & Smed 
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2024:180ff). 

Materialiserede erfaringer 

Hvordan oplevede piger og kvinderne isolationen? I journalerne fra Vejstrup 
og Sprogø kan spores vrede, trods og skam, men ordene tilhører overvejende 
forstanderinderne. I flere bygninger, som tidligere har fungeret som institutioner, 
er der dog fortsat spor efter de unge kvinders tanker og følelser. I forbindelse 
med en indsamling af børneforsorgens kulturarv, igangsat af Svendborg 
Museum i 1999, fandt man i en bygning, der tidligere husede pigehjemmet 
Kvindely, en dør fra hjemmets betænkningsrum. På dørens bagside trådte 
indridsede inskriptioner og mærker efter spark tydeligt frem og ved en nærmere 
undersøgelse viste det sig, at dørens bagside og gerigter gemte på flere spor fra 
de indespærrede piger. Flere havde ridset deres navne og initialer, mens andre 
havde indridset udsagn, som giver et sjældent indblik i pigernes sindsstemninger 
bag døren. På dørens højre side vidner et længere udsagn om skam: ”Min Far 
og Mor har været alt for gode ved mig i min Barndom[,] det er grunden til jeg 
blev Slem i min Ungdom[,] prøv at tænke på om det ogsaa gælder for dig”. 
Denne skam kan ses som en spejling af forstanderindernes afsky i mødet med 
den anbragte. Til højre for denne inskription har en anden pige ridset følgende, 
som kan læses som en kommentar til den angrende: ”Du skal ikke tænke paa din 
Far og Mor hernede for saa bliver du fortvivlet.” Andre beskeder er ridset ind i 
døren i trods.  En pige har skrevet ”i kan tro at det er uhyggeligt at sidde her nede 
i flere dage”, mens en anden forsøger at holde humøret oppe ved at tage afstand 
fra isolationens formål: ”Hyggeligt at sidde her er det ikke men det maa man 
tage med godt Humør[.] sådan gjorde jeg og saa gik Tiden saa dejlig hurtigt.” 
Beskeden er underskrevet med ”en Bavian”. En tredje pige har med lignende 
sarkasme skrevet ”Dette er mit lille Kvindely” (Rytter 2003). Flere af de piger, 
som blev anbragt på Kvindely, kom senere til Sprogø. Bygningerne på øen, som 
engang husede kvindehjemmet, er i dag blevet renoveret, men det lille rum på 
førstesalen, som blev brugt som celle, står intakt. Trædøren bærer stadig spor fra 
rummets oprindelig funktion med skydelås på ydersiden og slagmærker og dybe 
ridser på indersiden. Med det rette lysindfald skimtes indridsede navne og udsagn 
på væggene, såsom ”ELIN”, ”Eva” og ”Edvard jeg elsker dig”. Inskriptionerne 
vidner både om internalisering af afskyen gennem skam og modstand mod 
den skam, de blev pålagt at føle under isolationen. Kommunikationen med de 
andre kan samtidig ses som en strategi til at skabe fællesskab og modvirke den 
ensomhed, som ellers var formålet.

Erindringer om mørket

Mange tidligere anbragte forbinder fortiden med stigma og skam og har bestræbt 
sig på at lægge fortiden bag sig. De senere årtier har stadig flere dog stillet sig frem 
og fortalt om deres erfaringer. Theodora, der var anbragt på Sprogø i 1950erne, 
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fortalte i 1998 om at komme i cellen til TV2Øst: ”Jeg har da også engang været 
spændt derovre. På arme og ben og mave. Jeg ved ikke, hvad jeg lavede, jeg har 
nok været uterlig, men vi blev da ret hurtigt gode venner igen, så det var hurtigt 
overstået, og så kunne jeg komme ud og sige undskyld til forstanderinden, og 
så kunne jeg få tøj på, og så var det overstået.” Theodora fortæller sin historie 
i en periode, hvor opgøret med fortidens praksis kun er gryende, og det er 
tydeligt, at hun i høj grad skaber mening med sine erfaringer ved at trække på de 
logikker og det sprog, der gjorde sig gældende på Sprogø. Senere vidnesbyrd er 
langt mere kritiske. I forbindelse med forskningsprojektet Anbragt i historien, 
fortalte Pia i 2013 om sin tid på Vejstrup fra 1959 til 1961, hvor hun flere gange 
kom i ”boksen” efter flugt: ”Alt blev taget fra én: Tøj, cigaretter, ingen blade, 
for man skulle jo skamme sig og tænke over, at man havde været uartig. Man fik 
en morgenkåbe på uden bælte, for at man ikke skulle binde det om halsen, og 
en spand til at besørge i, og så fik man mad ind gennem en lille luge! Der var en 
boks øverst oppe og én nede i kælderen, og de var isoleret, så man ikke kunne 
høre, hvis vi skreg (…) det var jo forfærdeligt at blive lukket inde i sådan et rum” 
(Kragh, Jensen & Rasmussen 2015).

Mens et historisk opgør med brugen af isolationsceller ikke har spillet nogen 
central rolle i en dansk sammenhæng, forholder det sig anderledes i Norge, 
hvor dokumentarfilmen Oprøret på Bjerketun blev vist på TV i 2023. Bjerketun 
var et pigehjem tilsvarende Vejstrup. I filmen mødes fire ældre kvinder i 
pigehjemmets gamle bygninger for at mindes deres mørke ungdomsår. En af 
kvinderne fortæller om sin ankomst til pigehjemmet i 1950erne: ”Jeg husker, 
at de nærmest slæbte mig op ad alléen til Bjerketun, og til bygningerne, ned i 
kælderen og ind i cellen. Der var både Frøken [navn udeladt] og Frøken [navn 
udeladt] og mange inde i cellen, der ligesom fulgte med. Jeg holdt fast på tøjet, 
alt hvad jeg kunne. [Navn udeladt] han fik alt tøjet af mig. Og der stod jeg bare i 
menstruationsbind. Sådan nogle strikkede menstruationsbind. Og jeg tror kun, 
at jeg har været 12 år gammel. Og jeg var så vældig genert. Jeg husker Frøken 
[navn udeladt] – hun stod og fniste. Der havde de fået det, som de ville. Det er 
nok mit værste minde.” En anden fortæller: ”Der var mange af os, som skreg og 
råbte, når vi kom i isolation. Vrede og aggression. Alt skulle ud. Det var grusomt 
og nedværdigende, det som du oplevede der.” Kvinderne fortæller, at de blev 
klædt af, kun havde en madras på gulvet, at de fik brødskriver gennem en luge, 
og at de var isoleret i op til to måneder. Kvinderne fortæller også om, hvordan 
minderne fra deres anbringelse på Bjerketun og cellerne stadig har konsekvenser 
for deres liv: ”Egentlig så tabte man i livet ved at være her. Det gjorde noget 
ved en. Egentlig så prøvede man at glemme det, men det er bare ikke så let.” En 
anden siger: ”Om natten må jeg sove med lys. Jeg tør ikke ligge i et mørkt rum” 
(Conradi 2023). 

Filmen er instrueret af Morten Conradi, hvis mor, Gori Gunvald, arbejdede 
som psykolog på hjemmet og forsøgte at gøre op med behandlingen af pigerne. 
I 1961 lykkedes det Gunvald at skabe offentlig bevågenhed om forholdene, og 
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hjemmet blev lukket. Under sin ansættelse på Bjerketun skrev hun i sin dagbog: 

”Til at begynde med virkede det hele så idyllisk. Naturen og 
bygningerne. Men allerede på førstedagen hørte jeg skrig. […] De 
må ikke høre musik. De må ikke grine. De må ikke more sig. Alt 
handler om straf og isolation. […] Hvad er grunden til, at man 
er så hurtig til at tilkalde politiet? Er det fordi man vil beskytte 
samfundet mod pigernes drifter og udadreagerende opførsel? 
Er målet at få pigerne væk fra gaden for enhver pris? […] Selv 
de værste voldsforbrydere og mordere har krav på at blive luftet 
mindst en gang om dagen. For vores piger kan det tage uger, før 
de kommer ud af isolation.”

Konklusion

I FN’s konvention mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller 
nedværdigende behandling betegnes isolation som psykisk tortur, og flere 
undersøgelser har påvist følgevirkninger som depression og angst. Alligevel er 
der en tendens til, at isolation, fastspænding og tvangsmedicinering er blevet 
forstået som mildere metoder end entydig fysisk vold, som illustreret i citatet 
af Lützhöft i indledningen til denne artikel. Ligeledes har der været en tendens 
til, at denne logik er blevet reproduceret i historisk forskning, hvor brugen af 
isolation ikke har fået meget opmærksomhed. I denne artikel har vi argumenteret 
for, at isolation må ses som en form for kønnet institutionel vold. Med afsæt i 
en affektteoretisk tilgang har vi tydeliggjort, hvordan isolation som institutionel 
praksis må forstås i sammenhæng med den samfundsmæssige afsky, der klæbede 
til anbragte kvinder. En afsky, som i høj grad blevet næret af videnskabelige, 
politiske og social-økonomiske interesser i at sygeliggøre kvinders brud med 
gældende seksual- og kønsnormer, og som især blev vakt, når kvinderne 
nægtede at tage imod institutionens omsorg i form af oplæring og vejledning 
i at blive ”en god pige”. Ligeledes har vi vist, hvordan isolationen kan ses som 
en affektiv magtteknik. Som en særlig form for institutionel og kønnet vold 
kan isolationen umiddelbart forstås som en ydre regulering af kroppen, der er 
mildere end slag. Men isolationen er samtidig rettet mod kvindernes indre. Når 
isolationsstraffen virker, griber den ind i subjektet. På Vejstrup, hvor forbedring 
var det endelige formål, var hensigten med isolationen ikke blot at regulere 
pigerne til at leve op til reglerne. Formålet var snarere, at den enkelte accepterede 
forstanderindens vurdering og internaliserede hendes afsky ved at skamme sig 
over sig selv. Pigerne skulle ikke blot indse, at de havde handlet forkert og bøje 
sig efter forstanderindens vilje pga. forstanderindens overmagt. De skulle også 
tage afstand fra sig selv som led i en stræben efter at blive ordentlige piger. 
Målet med isolationen var altså at forme subjektets vilje, så den var i overens-
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stemmelse med institutionens normer. På Sprogø var der ikke den samme tiltro 
til forbedring. I forlængelse heraf synes isolationen først og fremmest at have 
til formål at tydeliggøre institutionens og forstanderindens overmagt og lade 
kvinderne forstå, at de ikke kom nogle vegne med hverken trods eller oprør. 
Isolationen skulle ikke nødvendigvis forme, men snarere knægte deres vilje. 
Kvinderne skulle med andre ord lære at anerkende deres plads i samfundet som 
ydmyge tjenere af andres viljer. Med artiklen vil vi argumentere for, at en sådan 
form for magt ikke kan forstås som mild, men derimod må forstås som meget 
omfattende. Vi har desuden i artiklen vist, at tidligere anbragte har oplevet 
isolation som en voldsom form for magtudøvelse forbundet med magtesløshed, 
fortvivlelse, skam og modstand. For flere har isolationen sat dybe og varige spor. 
Vi har hermed forsøgt at gøre op med hierarkiet mellem korporlig afstraffelse og 
isolation for i stedet at argumentere for, at der er tale om forskellige former for 
magt, som griber ind i subjektet på forskellige måder, og som ikke bør placeres 
i et hierarki, hvor den ene form anses for strengere eller mildere end den anden. 
Et sådan opgør er væsentligt af flere grunde. For det første har dette hierarki 
medvirket til en forenklet forståelse af, hvad isolation er, og påvirket hvilke 
straffeformer historieforskningen har rettet søgelyset imod. For det andet har 
hierarkiet en kønnet slagside, som har medført en manglende afdækning af den 
magtudøvelse, som piger og kvinder er blevet udsat for. Dermed er tidligere 
anbragte kvinders erfaringer med institutionel vold i mindre grad blevet lyttet 
til, forstået, taget alvorligt og anerkendt i offentligheden. For det tredje kunne et 
større historisk fokus danne afsæt for undersøgelser af, hvorfor og hvordan insti-
tutionelle magtteknikker fortsat er kønnede, og hvilken rolle hierarkiseringen 
og modsætningen mellem fysisk vold over for isolation spiller for vurderingen 
af forskellige institutionelle magtformers legitimitet i dag. 
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At opleve vold i barndommen kan være svært at begribe og forstå. Når vold 
finder sted i det hjem, som skulle give børn og unge omsorg og tryghed (Smart, 
2007), kan det være vanskeligt for et barn eller en ung at erkende den situation, 
de befinder sig i (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Når børn og unge åbner op 
om deres oplevelser med vold, er det ikke noget, de gør alene. Derimod udvikles 
børnenes og de unges proces med at erkende og give udtryk for deres oplevelser 
i samspil med personer omkring dem (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024; Reitse-
ma & Grietens, 2016). Personer i børnenes og de unges hverdagsliv – både nære 
og professionelle relationer – spiller derfor en vigtig rolle i forhold til at støtte 
dem i at forstå og give udtryk for deres oplevelser. Dette gælder både i arbejdet 
med at opspore børn og unge udsat for vold samt i forløbet efterfølgende, hvor 
børnene og de unge skal fortælle om deres oplevelser (igen) til myndigheder og 
professionelle, der skal sikre, at de får den rette hjælp og støtte.

Denne artikel undersøger børn og unges erfaringer med at give udtryk for og 
fortælle om fysisk og psykisk vold til professionelle og belyser, hvordan deres 
perspektiver kan tilvejebringes i disse relationer, så de støttes i at give udtryk 
for deres oplevelser. Dette gør vi med afsæt i en teoretisk ramme omhandlende 
børneinddragelse. Artiklen har fokus på fysisk og psykisk vold mod børn og 
unge udøvet i hjemmet, inklusive det at opleve partnervold mod en forælder. 

Når børn og unge åbner op om oplevelser med vold, er det ikke noget, 
de gør alene – det sker i samspil med personer omkring dem. Personer i 
børnenes og de unges hverdagsliv – både nære og professionelle relationer 
– spiller en vigtig rolle i at støtte dem i at forstå og give udtryk for deres 
oplevelser. Dette kan dog være en vanskelig proces, og den måde, omgivel-
serne reagerer på og stiller spørgsmål på, kan have afgørende betydning for, 
om børnene og de unge deler deres oplevelser. Denne artikel tager udgangs-
punkt i børn og unges erfaringer med at fortælle om vold. Med afsæt i 
et børneinddragelsesperspektiv sætter artiklen fokus på, hvordan børns 
perspektiver kan tilvejebringes i professionelle relationer, så de oplever sig 
støttet i at give udtryk for vanskelige oplevelser. Metodisk bygger artiklen 
på interview med 16 børn og unge i alderen 12-25 år, som har oplevet vold 
i hjemmet.

Vold, Fortælle om vold, Børneinddragelse, Professionelle

Sofie Henze-Pedersen & Michella Ida Mikuta

At beskrive det ubeskrivelige
- Børn og unges erfaringer med at give 

udtryk for fysisk og psykisk vold
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Det betyder, at volden blev udøvet af den ene eller begge af barnets eller den un-
ges forældre eller en ny partner til forælderen. Det empiriske materiale stammer 
fra en større kvalitativ undersøgelse, der belyser børn og unges erfaringer med at 
fortælle om vold og seksuelle overgreb (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Den 
oprindelige undersøgelse havde fokus på børn og unges erfaringer med at fortæl-
le om volden til andre (fx familie, venner og professionelle). I denne artikel ser vi 
specifikt på det at fortælle om volden til professionelle, såsom lærere, pædagoger, 
sundhedspersonale og børne- og ungerådgivere, med et særligt fokus på inddra-
gelse af børn og unge i sensitive sager som disse. 

Børneinddragelse

Børneinddragelse og det at børn og unge får mulighed for at udtrykke deres 
synspunkter og blive lyttet til, fremhæves i FN’s Børnekonvention fra 1989 
(UNICEF, 2018). I tiden efter er der kommet et øget fokus på børneinddra-
gelse – både i Danmark og internationalt – hvor et børnesyn centreret om børn 
som aktører med selvstændige rettigheder har influeret forskning, praksis og 
politikker (Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024b; McCafferty & Garcia, 2024). 
Dette børnesyn bygger på, at børns perspektiver på deres eget liv er vigtige for 
at forstå deres udfordringer, ønsker og behov (Toros & Falch-Eriksen, 2024). 
Børns perspektiver handler om, hvordan de ser deres livsverden, herunder deres 
intentioner og de sammenhænge, de oplever i deres liv (Skivenes & Strandbu, 
2006; Villumsen et al., 2024; Warming, 2019).

Børneinddragelse indebærer, at børn får mulighed for at udtrykke deres per-
spektiv i sager, der vedrører dem, men også at de kan vælge, om de ønsker at blive 
inddraget eller ej (Lundy, 2007, s. 934). Når børn og unge skal tale med pro-
fessionelle, eksempelvis i en myndighedskontekst, peger forskningen på, at det 
kan være vanskeligt for dem at give udtryk for og få deres perspektiver hørt (van 
Bijleveld et al., 2015). Når børn og unge bliver en del af en sag hos myndigheder-
ne – eksempelvis på grund af vold i hjemmet – peger tidligere forskning på, at 
de bliver en del af et system, der kan være præget af ideer om udsathed, risiko og 
beskyttelse af børn (Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024b; Skauge et al., 2021). 
Professionelle kan have et protektionistisk syn, hvor børn og unge betragtes som 
sårbare og derfor skal skånes for inddragelse, fordi det kan være en belastning for 
dem (Tisdall, 2017; Vis et al., 2012; van Bijleveld et al., 2015). Myndighedsom-
rådet udgør derfor en særlig kontekst for børneinddragelse, da der ofte er tale 
om følsomme problemstillinger, der ikke kun handler om barnet eller den unge 
selv, men også ofte berører deres familie (Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024b).

Flere modeller har søgt at begrebsliggøre børneinddragelse, herunder hvad der 
skal til, for at børn og unge kan give udtryk for deres perspektiver. De mest 
kendte modeller er Hart’s deltagelsesstige (Hart, 1992), Shier’s veje til deltagelse 
(Shier, 2001) og Lundy’s model for børneinddragelse (Lundy, 2007). Disse mo-
deller er generelle og tager således ikke højde for den specifikke kontekst, som 
inddragelsen finder sted i (Healy, 1998; Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024b). 
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I denne artikel tager vi udgangspunkt i en videreudvikling af Lundy-modellen, 
som er tilpasset børneinddragelse på myndighedsområdet. Modellen er udviklet 
på baggrund af teoretiske indsigter fra barndomssociologien, som anskuer børn 
som sociale aktører, men også peger på børns og voksnes gensidige afhængighed 
(Prout & James, 1997; Holland et al., 2010). Derfor skal inddragelse også forstås 
i sammenhæng med de relationer og interaktioner, hvorigennem inddragelsen 
finder sted (Ulvik, 2015), samt konteksten omkring barnet (fx barnets familie 
og de vilkår der er for myndighedsarbejdet). Modellen består af fem dimensio-
ner (Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024a, s. 4). Den første dimension er bør-
nekonventionen og konteksterne omkring barnet og sagen, som understreger, 
at børneinddragelse både finder sted i relation til børns og unges rettigheder og 
som en proces og praksis med udgangspunkt i vedkommendes kontekst og den 
særlige kontekst, der sætter rammen for deres inddragelse (i dette tilfælde myn-
dighedsområdet). Den anden dimension er tid og rum, som handler om, at der 
skal gives tid og skabes rum til, at børn og unge kan udtrykke deres synspunk-
ter. Den tredje dimension er stemmer, som handler om, at børn og unge skal 
støttes i at give udtryk for deres synspunkter og informeres om, hvordan andres 
synspunkter indgår i og påvirker sagen. Den fjerde dimension er direkte og indi-
rekte tilhørere, som handler om, at der skal lyttes til børn og unges synspunkter 
blandt tilhørere, der både er i direkte og indirekte kontakt med vedkommende. 
Den femte dimension er indflydelse og beslutningsmagt, som handler om, at 
børn og unges synspunkter skal gives passende vægt i beslutninger, men at det 
er myndighederne, der har ansvaret for at træffe beslutninger, så barnet eller den 
unge ikke ansvarliggøres. Vi har anvendt modellens begreber til at organisere det 
empiriske materiale gennem en tematisk analyse af børnene og de unges erfarin-
ger med at fortælle om volden til professionelle.

I artiklen anvender vi både begreberne ’børneinddragelse’ og ’børns perspek-
tiver’. Hvor begrebet børneinddragelse ofte forbindes med en myndigheds-
kontekst, er begrebet børns perspektiver bredere, da det også inkluderer pæda-
gogiske kontekster (Villumsen et al., 2024). I denne artikel har vi fokus på de 
forskellige professionelle, som børn og unge er i kontakt med i forbindelse med 
sager om vold i familien – herunder både pædagogisk personale og myndigheder 
– hvorfor vi løbende anvender begge begreber.

Metode og datamateriale

Analysen bygger på 16 kvalitative interviews med børn og unge i alderen 12-25 
år. Ni af børnene og de unge var piger eller unge kvinder, mens syv var drenge el-
ler unge mænd. Børnene og de unge havde ofte oplevet mere end én voldsform. 
Således fortalte 10 af børnene og de unge, at de havde været udsat for fysisk vold, 
mens 11 havde været udsat for psykisk vold, og 9 havde oplevet partnervold i 
hjemmet. At børnene og de unge fortæller, at de har været udsat for flere volds-
former samtidig – det der også kaldes polyviktimisering – er noget, der også 
går igen i den internationale forskning, som peger på, at én voldsform sjældent 
optræder alene (Ottosen & Henze-Pedersen, 2021).
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Interviewene tog udgangspunkt i tidslinjemetoden (Adriansen, 2012), og sam-
men med intervieweren tegnede børnene og de unge en tidslinje, der udforske-
de personer og begivenheder knyttet til børnenes og de unges proces med at 
fortælle om deres oplevelser. At fortælle om vold er ikke en engangsbegivenhed, 
men en proces, der finder sted over tid (Brennan & McElvaney, 2020; Morrison 
et al., 2018), og derfor blev tidslinjemetoden valgt til at understøtte udforsk-
ningen af denne proces. I starten af interviewet, bad intervieweren barnet eller 
den unge om at fortælle om det tidspunkt, hvor vedkommende for første gang 
begyndte at tænke over, om vedkommende blev udsat for vold. Herefter fulgte 
intervieweren barnets eller den unges fortælling ved brug af tidslinjen og spurg-
te, hvem de havde fortalt det til, hvornår, og hvordan, samt hvilke overvejelser de 
havde haft i løbet af processen.

I rekrutteringsfasen og inden interviewet blev børnene og de unge samt en el-
ler begge omsorgsgivere (hvis barnet var under 18 år) informeret om formålet 
med undersøgelsen og indholdet af interviewet, hvorefter de gav samtykke til 
deltagelse. Vi informerede udelukkende ikke-voldelige og ikke-krænkende om-
sorgsgivere om undersøgelsen for ikke at udsætte børnene og de unge for øget 
risiko (Morris et al., 2012). Intervieweren var under interviewet opmærksom 
på barnets eller den unges verbale og nonverbale udtryk (fx kropssprog og ’det 
ved jeg ikke’-svar) for at vurdere barnets eller den unges fortløbende samtykke 
og spurgte, om de ønskede en pause eller at stoppe interviewet, hvis de virkede 
ukomfortable ved bestemte spørgsmål eller interviewsituationen generelt (Eriks-
son & Näsman, 2012; Evang & Øverlien, 2015; Moore et al., 2018; Morris et 
al., 2012). I artiklen er alle navne blevet anonymiseret, og personlige oplysninger 
er enten blevet udeladt eller ændret (læs mere om undersøgelsens metodiske og 
etiske overvejelser i Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).

Vi har anvendt en tematisk analysestrategi til at undersøge børnenes og de un-
ges erfaringer med at fortælle om volden til professionelle, samt hvordan deres 
oplevelser kan forstås i et inddragelsesperspektiv. I den tematiske analyse har vi 
anvendt begreberne fra modellen om børneinddragelse på myndighedsområdet 
(Henze-Pedersen og Bengtsson, 2024a) til at organisere materialet. Indlednings-
vist sætter vi fokus på barnets eller den unges kontekst, og hvordan de gennem 
en relationel proces bliver klar over og erkender volden. Derefter undersøger vi 
børnenes og de unges oplevelse af skabelsen af tid og rum til at dele deres for-
tælling med nye tilhørere, og endelig deres oplevelse af at give udtryk for og få 
indflydelse på deres egen fortælling. 

Erkendelse af volden og det at fortælle om den

Det kan være en længerevarende proces for børn og unge at forstå og erkende, 
at de er udsat for vold. De kan mangle viden om og sprog til at forstå og sæt-
te ord på deres oplevelser (Linell, 2017). Derudover kan børnene og de unge 
have udviklet en forståelse af, at det der sker i hjemmet er normalt (Brennan 
& McElvaney, 2020). I disse tilfælde kræver det en ændring i barnets eller den 
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unges forståelse, for at vedkommende kan begynde at udvikle en erkendelse af 
volden (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Børnene og de unges erkendelses-
proces foregår i samspil med personer i konteksten omkring dem (Reitsema & 
Grietens, 2016), og her spiller personer fra deres hverdag såsom venner, familie 
og voksne i skolen ofte en vigtig rolle (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).

Når børnene og de unge åbner op om fysisk eller psykisk vold for første gang, 
sker det ofte til en nær og tillidsfuld relation, såsom venner eller søskende (Hen-
ze-Pedersen & Mikuta, 2024). Betydningen af sådanne tillidsfulde relationer er 
også fremhævet i andre undersøgelser om børns og unges proces med at dele 
oplevelser om overgreb (se fx Brennan & McElvaney, 2020; Jernbro et al., 2017; 
Lemaigre et al., 2017). Selvom børnene og de unge ofte fortæller om volden til 
deres helt nære relationer, så fortæller nogle også om det i andre typer af relati-
oner, eksempelvis til professionelle, der er en del af deres hverdag (fx en lærer). 
Jacob (aldersgruppe 18-25 år), der oplevede fysisk og psykisk vold, fortæller, at 
han i tredje klasse fortalte sin lærer om volden i håb om hjælp, men blev mødt 
med mistro: ”Så kigger hun på mig, og så siger hun: ’Er du sikker på det her?’ 
Og så siger jeg: ’Ja, jeg er 100 procent sikker på det’. Og forklarede hende alt. 
Og skolen troede ikke på mig”. Denne reaktion gjorde Jacob tilbageholdende, 
så han først et år efter fortæller det igen til en ressourceperson på skolen. Andre 
børn som Mads (aldersgruppe 12-17 år) fortæller om situationer, hvor voksne 
på skolen fik mistanke og spurgte ind til situationen derhjemme:

”Jeg kom tit for sent i skole … Og så blev jeg hevet [ind] til en 
lille snak, hvor [læreren] bare spurgte direkte, om der var 
vold i hjemmet? Og så sagde jeg bare ja. Og så lavede han en 
underretning”.

Mads fortalte om volden, da der opstod en mulighed for det, ved at hans lærer 
stillede spørgsmål. Det kan dog være vanskeligt for nogle børn og unge at åbne 
op om deres oplevelser med vold, og når de gør det, involverer det ofte mange 
overvejelser (fx om hvad der vil ske, og hvem der vil få det at vide). Derfor er det 
vigtigt, at børnene og de unge får mulighed for at åbne op i deres eget tempo til 
personer, som de har tillid til (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Det fortæller 
Anya (aldersgruppe 12-17 år) om i det følgende. Anya blev udsat for psykisk 
vold. Hun beskriver, at hun havde en lærer, som havde mistanke om, at der 
foregik noget i hjemmet, og som gentagne gange spurgte Anya til sin mistanke. 
Anya havde dog ikke en særlig god relation til læreren, og lærerens spørgsmål 
kom ofte meget pludseligt og uventet, hvorfor Anya ikke havde mulighed for at 
forberede sig på, hvad hun ville fortælle. Om episoderne med læreren, siger hun:

”Hvis det har været i hendes [lærerens] time, så har hun fx sagt: 
’Okay, nu kan resten af eleverne lige arbejde med det her’. 
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Og så har hun spurgt: ’Anya kan du lige komme med mig’. Og så, 
ja, er vi bare gået ind i et andet lokale, og så – jeg tror bare, at det 
har været sådan igen, ud af det blå. Det var meget sådan uventet. 
Og så bliver man bare lidt chokeret, når der lige pludselig bliver 
spurgt ind til alt muligt. Og så altså, jeg vidste ikke rigtig selv, 
hvad jeg skulle sige. Så de fleste af gangene så frøs jeg bare lidt, 
eller så var jeg bare sådan ’altså, det ved jeg ikke’. Eller ’ja, det 
går fint’, kunne man jo sige. Men ja, altså meget uventet. Jeg tror, 
det nok også var derfor, at jeg ikke havde lyst til at dele noget”.

Anyas fortælling peger på, at det kan tage tid at skabe et trygt og tillidsfuldt 
rum. Derfor vil det for nogle børn og unge være nødvendigt, at de langsomt og 
løbende bliver inviteret til at fortælle om deres oplevelser over tid, således at de 
har mulighed for gradvist at opbygge tillid og fortælle deres historie i deres eget 
tempo og på deres egne præmisser (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).

Børnenes og de unges fortællinger peger på, at de personer, som er omkring 
dem, spiller en central rolle i deres proces med at fortælle om volden – herunder 
særligt om de åbner op omkring volden eller bliver tilbageholdende. Professi-
onelle, der er en naturlig del af børn og unges liv – eksempelvis pædagoger i 
børnehaven eller lærere, sundhedsplejersker og vejledere på skolen – fremhæves 
i andre studier som nogle af de vigtigste personer uden for hjemmet i børn og 
unges liv (Linell, 2017; Thulin et al., 2020) og dermed som centrale personer til 
at støtte børnene og de unge i deres fortælleproces. Dette handler både om at 
støtte dem i erkendelsesfasen til at forstå og sætte ord på deres oplevelser, og om 
den måde hvorpå de professionelle efterfølgende støtter børnene og de unge i at 
give udtryk for deres perspektiver.

Nye professionelle relationer, når sagen håndteres

Når volden er blevet kendt uden for hjemmet, bliver volden afdækket og belyst 
i samarbejde med relevante professionelle. Alt efter sagens karakter kan denne 
fase involvere flere forskellige myndigheder og professionelle, herunder børne- 
og ungerådgivere, børnehus, politi, sundhedsvæsnet og Familieretshuset. Den-
ne fase indebærer for flere af børnene og de unge, at de skal (gen)fortælle deres 
oplevelser med vold til disse aktører (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Børne-
ne og de unge bliver på den måde en del af nogle nye rammer og relationer, hvor 
de skal dele deres oplevelser. Det betyder, at de bliver en del af et forløb, hvor der 
skal skabes tid og rum til deres fortællinger, samtidig med at de skal forholde sig 
til både direkte og indirekte tilhørere, der får viden om volden (jf. Henze-Peder-
sen & Bengtsson, 2024b).

Børnene og de unge giver udtryk for, at det kan være vanskeligt at forstå, hvor-
dan en sag forløber, herunder formålet med samtaler og forskellige professionel-
les roller (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). 
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Eksempelvis fortæller nogle af børnene og de unge, at de havde en forventning 
om, at der ville blive handlet hurtigt på deres fortælling (fx ved at flytte dem 
væk fra voldsudøveren), hvor de i stedet blev mødt af ventetid eller procedurer, 
de oplevede som meningsløse. Sidstnævnte oplevede Olivia (aldersgruppe 12-17 
år), der blev udsat for fysisk og psykisk vold af sine forældre. Hun siger: ”De 
havde allerede deres procedure, de gik efter, og det var ligesom lige meget, hvad 
jeg sagde”. Når børnene og de unge oplever, at deres forventninger til forløbet 
ikke bliver indfriet, kan det udgøre en barriere for deres villighed til fremadrettet 
at indgå i samtaler med professionelle, og dermed mindske deres rum for at give 
udtryk for deres oplevelser og perspektiver.

At der skabes mulighed for at fortælle om svære oplevelser, er også forbundet 
med de fysiske rammer og den måde, de udgør et sikkert og fortroligt rum (Lun-
dy, 2007). Børnene og de unge fortæller, at de fysiske rammer er vigtige, da de 
kan være med til at fremme eller hindre, at der skabes en god atmosfære og der-
med rum for, at de kan fortælle om deres oplevelser. Eksempelvis beskriver Kofi 
(aldersgruppe 12-17 år), at indretningen af det lokale, hvori han skulle fortælle 
om volden til politiet, samt oplevelsen af, at andre uden for lokalet kunne høre, 
hvad han fortalte, havde betydning for, at han oplevede samtalen som utryg: 

”Jeg følte mig lidt presset, fordi det er politiet. Og altså… de 
havde kameraer over det hele og alt det der. Og de havde nogle på 
kontoret ovenpå, så man kunne høre direkte, hvad vi talte om”.

Andre af børnene og de unge fortæller i lighed med Kofi, at de fysiske rammer 
kan få betydning for deres inddragelse. De peger på, at deres mulighed for at 
fortælle om deres oplevelser kan blive udfordret, hvis de fysiske rammer eksem-
pelvis opleves utrygge, mens rammerne kan understøtte skabelsen af en tryg 
atmosfære, hvis de signalerer afslappethed (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).

Tilhørerne, der skal lytte til og handle på børnenes og de unges fortællinger, spil-
ler en vigtig rolle for deres muligheder for at dele deres oplevelser. Når børn mø-
der forskellige professionelle i forbindelse med sager om vold, kan rummet for at 
fortælle blive udfordret af, at der (endnu) ikke er opbygget et tillidsfuldt forhold 
til den professionelle. Derfor fremhæver børnene og de unge betydningen af, at 
nye tilhørere tager sig tid til at opbygge en tillidsfuld relation. Kofi råder eksem-
pelvis professionelle til: ”Du skal bare lære at kende hinanden og ikke… altså gå 
direkte i de samme ting hele tiden”. En forskningsgennemgang (Vikander & 
Källström, 2023), der har undersøgt, hvad børn fremhæver som vigtigt i sam-
taler om vold med børne- og ungerådgivere, peger på, at tillid er afgørende for 
børns villighed til at dele følsom viden. Forskningsgennemgangen beskriver, at 
det kan understøtte skabelsen af en tillidsfuld relation, når rådgiveren fremstår 
ansvarlig og har gode intentioner samt opleves støttende og hjælpsom (Vikan-
der & Källström, 2023, s. 6).
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Det er dog ikke kun de direkte tilhørere, der kan få betydning for, om og hvad 
børn og unge fortæller – indirekte tilhørere spiller også en rolle. Flere af børnene 
og de unge giver udtryk for, at det var en barriere for deres villighed til at fortælle 
om deres oplevelser, når de var i tvivl om, hvem der ville få videreformidlet viden 
fra deres samtaler med forskellige professionelle, og hvad denne viden ville blive 
brugt til. Børnene og de unge fortæller eksempelvis, at de var bange for, at deres 
forældre ville blive informeret om, hvad de havde sagt. Generelt giver børnene 
og de unge udtryk for bekymringer om, hvem der vil få viden om det, de har 
sagt. De har således en oplevelse af, at tilhørere, som de ikke nødvendigvis selv 
er i direkte kontakt med, vil få viderebragt informationer. Disse bekymringer 
kan blive forstærket i samtaler med professionelle, som børn og unge oplever 
som særligt indflydelsesrige, såsom myndighedspersoner. Det giver Laura (al-
dersgruppe 12-17 år), som har oplevet fysisk og psykisk vold i hjemmet, udtryk 
for, da hun beskriver, at det nogle gange kan være svært at dele sine oplevelser 
med andre:

”Jeg synes, det kommer meget an på, hvem det er. Så snart det 
er nogen, der sådan betyder noget, altså har mere sådan måske 
indflydelse, fx psykiatrien eller myndighederne eller sådan noget, 
så bliver det mere svært. Men jeg tror også, at det er, fordi der er 
selvfølgelig den der med, ’hvad gør I nu?’”.

Børnenes og de unges bekymringer om, hvem der bliver indirekte tilhørere af 
deres fortællinger, og hvad denne viden vil blive brugt til, kan således få betyd-
ning for, hvad og hvor meget de fortæller til de professionelle, som de taler med 
gennem deres forløb. Dette peger på vigtigheden af at være transparent om, 
hvem der får viden om, hvad de har sagt, og hvad denne viden kan blive brugt 
til, for at der bliver skabt rum til, at de kan dele deres oplevelser, samt klarhed 
om direkte og indirekte tilhørere.

Børnenes og de unges erfaringer peger på, at det kan være vanskeligt at skabe 
rum til, at børn og unge kan dele deres oplevelser med vold. Børnene og de unge 
kan mangle viden om processen, de professionelles roller og formålet med sam-
taler, samtidig med at de nye rammer kan blive udfordret af, at der endnu ikke 
er etableret en tillidsfuld relation til nye tilhørere og dermed et tillidsfuldt rum. 
Et andet studie har fundet, at børn og unge ofte er varsomme med, hvem de 
fortæller om deres oplevelser, og derfor vælger personer med omhu, som de for-
venter vil lytte til deres fortælling og bekymringer (Thulin et al., 2020). Når en 
sag håndteres, har børnene og de unge dog ikke samme indflydelse på, hvem der 
bliver deres tilhørere, og det kræver derfor en særlig opmærksomhed på at sikre 
tid og rum til, at disse nye tilhørere også kan blive tillidsfulde relationer.
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Fortælle om svære og personlige oplevelser

For børn og unge, der har oplevet vold i hjemmet, kan deres erkendelsesproces 
fortsætte over længere tid – også i forbindelse med håndteringen af sagen. Her 
kan de opleve det modsætningsfyldt at skulle fortælle om svære oplevelser, som 
de fortsat selv forsøger at forstå, og også italesætter som personlig og privat in-
formation (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Dette kan få betydning for deres 
stemme, dvs. hvordan de giver udtryk for deres oplevelser, behov og bekym-
ringer, samt den måde hvorpå, de får indflydelse på deres egen fortælling (jf. 
Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024b), hvilket også illustrerer, hvordan børne-
inddragelse kan være en dilemmafyldt praksis.

Oplevelser med fysisk og psykisk vold kan som tidligere beskrevet være vanske-
lige oplevelser for børn og unge at forstå og sætte ord på. Dette kan blive en 
udfordring i forhold til deres muligheder for at udtrykke deres synspunkter. 
Eksempelvis har nogle af børnene og de unge oplevet at blive bedt om at give 
detaljerede beskrivelser af det, som er sket, hvilket kan være vanskeligt, når de 
selv kan være i tvivl om det hændte. Børnene og de unge kan opleve, at volden 
er blevet normaliseret, eller at voldsudøveren har sået tvivl om barnets eller den 
unges oplevelser, som Gry (aldersgruppe 18-25 år) fortæller om. Hun blev ud-
sat for psykisk vold af sin stedfar og siger: ”Det har været et kæmpe arbejde at 
erkende, hvad det er, der er foregået, fordi der er blevet plantet så meget tvivl i 
mig som barn”. Når børnene og de unge skal dele deres oplevelser, giver nogle af 
dem derfor udtryk for, at de har behov for at blive hjulpet til at sætte ord på det, 
der er sket. I det følgende fortæller Olivia, at hun ville ønske, at hun var blevet 
stillet flere spørgsmål, da hun talte med en børne- og ungerådgiver:

Olivia: ”I min situation, der vil jeg have håbet på, at de havde 
stillet mig flere spørgsmål, fordi jeg kunne ikke selv finde ud af, 
hvad der var relevant at sige, eller hvad jeg skulle sige […]. Hvis 
man kan mærke, at det er nogen, der ligesom ikke ved, hvad de 
skal sige, så hjælp dem på vej. Fordi det betyder ikke, at det de 
siger er forkert, eller at de opfinder noget. Det betyder måske 
bare, at de ikke ved, hvad der er vigtigt at sige, eller hvad man 
skal sige.”

Interviewer: Hvad ville du gerne, at de havde spurgt dig om?

Olivia: ”Altså for eksempel, du ved – flere detaljer, episoder, altså 
også mere om, hvordan jeg havde det, og hvordan jeg opfattede det 
[…] Jeg føler også, man burde tænke sådan over, ’okay, hvordan 
har det påvirket dig i andre former for miljøer? Har du haft det 
dårligt i skolen? Har du haft svært ved det her, og det her?’ Det 
her med at man også kigger på flere aspekter af et liv”.
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Olivia fortæller, at hun ikke vidste, hvad der var relevant at dele med børne- og 
ungerådgiveren, og ønskede, at der var blevet stillet flere spørgsmål om hendes 
liv og hverdag (Villumsen et al., 2024). Andre af børnene og de unge nævner, at 
gentagne eller meget personlige spørgsmål gjorde dem tilbageholdende med at 
dele deres oplevelser. Mads beskriver, hvordan en psykolog virkede ”langtræk-
kende at høre på”, og uddyber, at dette handler om at: ”man kører meget i det 
samme og får det samme svar, men kører over det flere gange”. Når børnene og 
de unge bliver tilbageholdende, kan det begrænse deres inddragelse og stemme. 
En forskningsgennemgang viser, at mange og svære spørgsmål kan føles som en 
afhøring (Toros & Falch-Eriksen, 2024). Børnene og de unge i denne under-
søgelse fremhæver i stedet vigtigheden af at blive lyttet til og troet på, hvilket 
understøttes af tidligere forskning, der viser, at tro og forståelse er afgørende i 
processen med at fortælle om overgreb (McElvaney et al., 2014).

Flere af børnene og de unge opfatter og betegner oplevelser med vold som privat 
og personlig information, hvilket kan gøre det svært at dele oplevelserne med 
andre. De ønsker kontrol over fortællingen, så de kan dele den i deres eget tem-
po, samtidig med at de får indflydelse på, hvad de ønsker at tale om. Amal (al-
dersgruppe 12-17 år), der har oplevet partnervold i hjemmet, siger: ”Man skal 
også passe på med at spørge for meget ind, for der er nogle, der ikke gider åbne 
op. Og der er nogle, der ikke gider huske de ting, der er sket”. At dele sårbare 
oplevelser kan være svært, da børnene og de unge kan have et ønske om ikke 
at tænke på det, som Amal påpeger. Dette illustrerer et inddragelsesdilemma 
i myndighedssager, hvor udfordringer – som opleves private – bliver kendt af 
andre, hvilket kan føles som et tab af kontrol over, hvad de ønsker at dele. Som 
anden forskning har fremhævet, kræver det derfor, at den der stiller spørgsmå-
lene anvender en særlig sensitiv tilgang, så barnet eller den unge får indflydelse 
på hvad de ønsker at dele (Lundy, 2007; Toros & Falch-Eriksen, 2024). Laura 
fortæller, at hun ikke oplevede at blive taget seriøst af en sundhedsmedarbejder, 
hvilket gjorde det svært for hende at udtrykke sig:

”Det var sådan noget med, at jeg ikke blev taget seriøst. 
[Medarbejderen] var meget sådan … at det ligesom … jeg ville 
gerne snakke noget mere om det og ligesom gerne have nogle ting 
ud […]. Fordi jeg gerne ville have at [vedkommende] ligesom 
forstod, hvorfor jeg opførte mig, som jeg gjorde […]. Det ville jeg 
meget gerne have at [vedkommende] vidste, så personen ligesom 
kunne tænke lidt over det, og jeg fortalte også ting om min far og 
sådan noget, men … det blev virkelig ikke taget godt imod, det 
blev bare lidt sådan ’nå, nå’”.

Andre af børnene og de unge giver i forlængelse af dette udtryk for, at det kan 
være vanskeligt at få mulighed for at sætte fokus på det, som er vigtigt for dem. 
Det peger på et andet dilemma ved børneinddragelse, som handler om balancen 
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mellem barnets eller den unges perspektiv og den professionelles perspektiv. Ek-
sempelvis har nogle professionelle et specifikt fokus (fx på en bestemt episode) 
og har som del af deres faglige praksis behov for at gå i dybden med dette, men 
det kan samtidig betyde, at barnets eller den unges muligheder for at fortælle 
om andre emner, begrænses. En undersøgelse af børn og unges erfaringer med 
at fortælle om fysisk vold beskriver, at børn kan opleve at miste kontrollen over 
deres fortælling, når sagen håndteres, da de eksempelvis ikke ved, hvad der sker 
med informationen efterfølgende, og hvordan deres fortælling blev videregivet 
(Thulin et al., 2020). Der er således flere aspekter af børn og unges kontrol og 
indflydelse, som både handler om at give dem plads til, at de kan fortælle i deres 
eget tempo, og give dem mulighed for at bestemme, hvilke emner der italesættes 
og diskuteres, samt give dem indflydelse på, hvordan deres fortælling bliver for-
talt og brugt i det videre forløb.

Børnenes og de unges erfaringer peger på, at det kan være vanskeligt for dem at 
udtrykke deres stemmer, da de kan mangle et sprog for at tale om volden, og en-
ten opleve at mangle støtte til at sætte ord på deres oplevelser, eller at spørgsmål 
og spørgeformer begrænser deres muligheder for at udtrykke deres perspektiver. 
Anden forskning peger på, at det er vigtigt, at professionelle tilpasser spørgsmå-
lene til børn og unges sprog og viden, og stiller spørgsmål, der er relevante for 
dem (Korkman et al., 2008). Børnene og de unge har ofte forskellige erfaringer 
med, hvad der fungerer positivt og negativt for dem, og det er derfor vigtigt at 
tage udgangspunkt i den enkelte for at afdække, hvordan man som professionel 
bedst kan støtte barnet eller den unge i at udtrykke sin stemme og få indflydelse 
på samtalen (se også Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Heri indgår også at imø-
degå de dilemmaer, der kan opstå, når udfordringer som børn og unge oplever 
som personlige og private, bliver kendt af andre og overgår til at være offentlige 
myndighedssager.

At støtte børn og unge i at fortælle om vold

For at børn og unge kan give udtryk for svære oplevelser i barndommen, herun-
der fysisk og psykisk vold, kræver det, at den person de taler med og rammerne 
omkring samtalen, understøtter deres muligheder for at fortælle om deres op-
levelser (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024). Dette handler grundlæggende om, 
hvordan børn og unge inddrages, så de får mulighed for og bliver støttet i at give 
udtryk for deres oplevelser og perspektiver på en måde, der tager udgangspunkt 
i deres egne ønsker til inddragelse, og de dilemmaer, der kan opstå, når de skal 
fortælle om sensitive oplevelser. Børnene og de unge i denne undersøgelse ople-
ver, at der kan mangle tid og rum til, at de kan åbne op om svære, ubeskrivelige 
og personlige oplevelser til professionelle. Deres erfaringer understreger, at det 
kræver en tillidsfuld relation til de tilhørere, der er en del af forløbet, og trans-
parens omkring processen og indirekte tilhørere, for at børnene og de unge kan 
åbne op og give udtryk for deres perspektiver. Endelig kan de opleve, at det er 
vanskeligt at sætte fokus på det, som er vigtigt for dem, samt fastholde kontrol 
over deres egen fortælling, og dermed få indflydelse på forløbet, ved at deres 
ønsker og bekymringer kommer frem.
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Når det handler om at tilvejebringe børn og unges perspektiver i sager, hvor der 
er mistanke eller viden om vold, peger analysen på, at børneinddragelse kan være 
en dilemmafyldt praksis for både barnet og den unge samt de professionelle. 
For børn og unge opfattes viden om volden ofte som privat information, som 
det kan være vanskeligt at dele med andre, og de kan opleve ikke at blive hørt, 
når andre perspektiver eller behov for information overtager samtalen. For at 
understøtte samtalen peger analysen på betydningen af tilstedeværelsen af en 
tillidsfuld relation og skabelsen af et trygt rum, hvor vedkommende kan dele 
sine tanker og oplevelser. Som professionel kan man derfor anvende en sensitiv 
tilgang i samtaler med barnet eller den unge ved at være lyttende og bekræf-
tende, da det kan bidrage til at afdække børnenes og de unges perspektiver og 
modvirke den tvivl og usikkerhed, som barnet eller den unge kan have. Dette er 
vigtigt for at sikre, at børn og unge, der er udsat for vold, får støtte til at få deres 
perspektiv frem og blive hørt.

Sofie Henze-Pedersen, seniorforsker, VIVE – Det Nationale 
Forsknings- og Analysecenter for Velfærd 

Michella Ida Mikuta, analytiker, VIVE – Det Nationale 
Forsknings- og Analysecenter for Velfærd



50

- B
ørn og unges erfaringer m

ed at give udtryk for fysisk og psykisk vold

Litteraturliste

Litteraturliste:

Adriansen, H. K. (2012). Timeline interviews: A tool for conducting life history 
research. Qualitative Studies, 3(1), 40–55.

Brennan, E., & McElvaney, R. (2020). What Helps Children Tell? A Qualitative 
Meta-Analysis of Child Sexual Abuse Disclosure. Child Abuse Review, 29(2), 
97–113.

Eriksson, M., & Näsman, E. (2012). Interviews with children exposed to 
violence. Children and Society, 26(1), 63–73.

Evang, A., & Øverlien, C. (2015). “If You Look, You Have to Leave”: Young 
Children Regulating Research Interviews about Experiences of Domestic 
Violence. Journal of Early Childhood Research, 13(2), 113–125.

Hart, R. (1992). Children’s Participation: From Tokenism to Citizenship. 
Firenze: UNICEF International Child Development Centre.

Healy, K. (1998). Participation and child protection: The importance of 
context. British Journal of Social Work, 28(6), 897–914.

Henze-Pedersen, S., & Bengtsson, T. T. (2024a). Model for BørneInddragelse på 
MyndighedsOmrådet (BIMO-modellen). VIVE notat. København: VIVE - Det 
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd.

Henze-Pedersen, S., & Bengtsson, T. T. (2024b). Developing a model for child 
participation in child welfare services. Child & Family Social Work, 29(4), 
1086-1095.

Henze-Pedersen, S., & Mikuta, M. I. (2024). Børn og unges erfaringer med 
at fortælle om vold og seksuelle overgreb. København: VIVE – Det Nationale 
Forsknings- og Analysecenter for Velfærd.

Holland, S., Renold, E., Ross, N. J., & Hillman, A. (2010). Power, agency and 
participatory agendas: A critical exploration of young people’s engagement in 
participative qualitative research. Childhood, 17(3), 360–375.

Jernbro, C., Otterman, G., Lucas, S., Tindberg, Y., & Janson, S. (2017). 
Disclosure of Child Physical Abuse and Perceived Adult Support among 
Swedish Adolescents. Child Abuse Review, 26(6), 451–464.

Korkman, J., Santtila, P., Drzewiecki, T., & Sandnabba, N. K. (2008). Failing to 
keep it simple: Language use in child sexual abuse interviews with 3-8-year-old 
children. Psychology, Crime and Law, 14(1), 41–60.



51

- B
ørn og unges erfaringer m

ed at give udtryk for fysisk og psykisk vold

Litteraturliste

Lemaigre, C., Taylor, E. P., & Gittoes, C. (2017). Barriers and facilitators to 
disclosing sexual abuse in childhood and adolescence: A systematic review. 
Child Abuse and Neglect, 70, 39–52.

Linell, H. (2017). The process of disclosing child abuse: a study of Swedish 
Social Services protection in child abuse cases. Child and Family Social Work, 
22, 11–19.

Lundy, L. (2007). “Voice” is not enough: Conceptualising Article 12 of the 
United Nations Convention on the Rights of the Child. British Educational 
Research Journal, 33(6), 927–942.

McCafferty, P., & Garcia, E. M. (2024). Children’s Participation in Child 
Welfare: A Systematic Review of Systematic Reviews. The British Journal of 
Social Work, 54(3), 1092–1108.

McElvaney, R., Greene, S., & Hogan, D. (2014). To Tell or Not to Tell? Factors 
Influencing Young People’s Informal Disclosures of Child Sexual Abuse. 
Journal of Interpersonal Violence, 29(5), 928–947.

Moore, T. P., McArthur, M., & Noble-Carr, D. (2018). More a marathon than 
a hurdle: towards children’s informed consent in a study on safety. Qualitative 
Research, 18(1), 88–107.

Morrison, S. E., Bruce, C., & Wilson, S. (2018). Children’s Disclosure of Sexual 
Abuse: A Systematic Review of Qualitative Research Exploring Barriers and 
Facilitators. Journal of Child Sexual Abuse, 27(2), 176–194.

Ottosen, M. H., & Henze-Pedersen, S. (2021). Fysisk vold og seksuelle overgreb 
mod børn: En vidensopsamling. København: VIVE - Det Nationale Forsknings- 
og Analysecenter for Velfærd.

Prout, A., & James, A. (1997). A new paradigm for the sociology of childhood? 
Provenance, promise and problems. I A. James & A. Prout (red.), Constructing 
and reconstructing childhood (s. 7–33). Oxon: Routledge.

Reitsema, A. M., & Grietens, H. (2016). Is anybody listening? the literature 
on the dialogical process of child sexual abuse disclosure reviewed. Trauma, 
Violence, and Abuse, 17(3), 330–340.

Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and 
Obligations. Children & Society, 15, 107–117.

Skauge, B., Storhaug, A. S., & Marthinsen, E. (2021). The what, why and how of 
child participation—a review of the conceptualization of “child participation” 
in child welfare. Social Sciences, 10(2), 1–15.



52

- B
ørn og unges erfaringer m

ed at give udtryk for fysisk og psykisk vold

Litteraturliste

Skivenes, M., & Strandbu, A. (2006). A Child Perspective and Children’s 
Participation. Children, Youth and Environments, 16(2), 10–27.

Smart, C. (2007). Personal Life. Cambridge: Polity Press.

Thulin, J., Kjellgren, C., & Nilsson, D. (2020). Children’s Disclosure of 
Physical Abuse - The Process of Disclosing and the Responses from Social 
Welfare Workers. Child Care in Practice, 26(3), 285–299.

Tisdall, E. K. M. (2017). Conceptualising children and young people’s 
participation: Examining vulnerability, social accountability and co-production. 
International Journal of Human Rights, 21(1), 59–75.

Toros, K., & Falch-Eriksen, A. (2024). “I got to say two or three lines” - A 
systematic review of children’s participation in child protective services. Child 
Abuse and Neglect, OnlineFirst.

Ulvik, O. S. (2015). Talking with children: Professional conversations in a 
participation perspective. Qualitative Social Work, 14(2), 193–208.

UNICEF (2018). Børnekonventionen. New York: UNICEF.

van Bijleveld, G. G., Dedding, C. W. M., & Bunders-Aelen, J. F. G. (2015). 
Children’s and young people’s participation within child welfare and child 
protection services: A state-of-the-art review. Child and Family Social Work, 
20(2), 129–138.

Vikander, M., & Källström, Å. (2023). What children exposed to domestic 
violence value when meeting social workers: A practice-oriented systematic 
research review. Child and Family Social Work, 29(1), 287–298.

Villumsen, A. M., Nicolajsen, J. S., & Kitchen, K. H. F. (2024). Børns 
perspektiver: Fagprofessionelles arbejde med at tilvejebringe børns perspektiver. 
Aarhus: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd.

Vis, S. A., Holtan, A., & Thomas, N. (2012). Obstacles for child participation 
in care and protection cases – why Norwegian social workers find it difficult. 
Child Abuse Review, 21(1), 7–23.

Warming, H. (2019). Børneperspektiv – en populær flydende betegner. Nordisk 
Tidsskrift for pedagogikk og kritikk, 5, 62–76.



Dansk pædagogisk Tidsskrift har 
en lang historie som organ for 
tænksomme, kritiske og progressive 
kræfter, der søger at forstå og 
påvirke det pædagogiske felt og dets 

institutioner. 

Dette er fortsat målet for DpT. 

Dansk pædagogisk Tidsskrift er 
et kritisk forum, der tænksomt og 
undersøgende vil forstå og diskutere 
pædagogik, det pædagogiske område, 
dets problemstillinger og dets 

institutioner aktuelt og historisk. 

Tidsskriftet er stedet, hvor herskende 
dagsordner udfordres, og hvor 
nye perspektiver, refleksioner 
og eksperimenter formidles til 
inspiration for hele pædagogikkens 

felt.

Redaktionen
Tomas Ellegaard (ansvarsh.)
Ph.d. og lektor ved 
Institut for Mennesker og Teknologi,  
Roskilde Universitet 

Marianne Brodersen
Ph.d. og lektor ved  
Center for Sygepleje, 
Professionshøjskolen Absalon

Jakob Ditlev Bøje
Ph.d. og lektor ved  
Institut for Design, Medier  
og Uddannelsesvidenskab, 
SDU

Christian Sandbjerg Hansen
Ph.d. og lektor ved  
Danmarks Institut for Pædagogik 
og Uddannelse,  
DPU, Aarhus Universitet

Karen Ida Dannesboe
Lektor ved Danmarks Institut 
for Pædagogik og Uddannelse, 
DPU, Aarhus Universitet

Simon Nørgaard Iversen
Ph.d. og lektor ved 
Læreruddannelsen i Silkeborg
VIA UC.

Mette Pless
Projektleder, 
Lær for Livet UNG

Stine Thygesen
Ph.d. og Lektor ved 
Læreruddannelsen  
Campus Carlsberg, KP

Jimmy Krab
Ph.d. og projektleder 
De Anbragtes Vilkår

Karen Prins
Ph.d. og lektor ved 
Institut for Pædaguddannelse, 
Københavns Professionshøjskole

Lone Brønsted
Ph.d. og lektor ved 
Institut for Pædaguddannelse,
Københavns Professionshøjskole

Louise Elberg Pedersen 
(Redaktions-sekretær)
Forskningskonsulent,  
Hvidovre Hospital.

Grafisk design: Mads Ellegård Skovbakke
Layout: Mads Ellegård Skovbakke
Forside Illustration: Mads Ellegård Skovbakke

Titler markeret med (*) betyder, at artiklen alene er redaktionelt bedømt.


	_Hlk180142983
	_Hlk180142450
	_Hlk180142573
	_Hlk180143219
	_Hlk180146276
	_Hlk179827746
	_Hlk179831669
	_Hlk132007952
	_Hlk189561334
	_Hlk187142636
	Av! Fysisk og psykisk vold 
i pædagogiske relationer 
og institutioner 
	Jimmy Krab, Marianne Brodersen & Stine Thygesen

	Anbragt og anklaget
	Tea Torbenfeldt Bengtsson, Theresa Dyrvig Henriksen & Rikke Klarskov Hermansen

	Uregerlige kroppe og trodsige sind. Isolation af anbragte piger og kvinder
	Stine Grønbæk Jensen, Bolette Frydendahl Larsen & Sarah Smed

	At beskrive det ubeskrivelige
	Sofie Henze-Pedersen & Michella Ida Mikuta

