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Denne artikel beskeftiger sig med fritiden for zldre med udviklingshan-
dicap. Der er tale om en voksende, men overset, zldregruppe i Danmark.
Pi baggrund af et forskningsprojekt om sociale relationer og fzllesskaber
iblandt 2ldre med udviklingshandicap underseger artiklen den betydning,
forskellige tidslogikker har for de ®ldres fritidsliv. Artiklen peger pa, at
den tidsmassige organisering og regulering af hjzlp og stette inden for
velferdsstatens rammer skaber nogle betydelige begrensninger for de
®ldres indflydelse pa eget fritidsliv. Serligt de professionelles arbejdstids-
logikker styrer og definerer hverdagslivets indhold og rytme. Artiklens
pointe er, at fritiden for denne borgergruppe i altovervejende grad kan
betragtes som mere ufri end fri.

Zldre, udviklingshandicap, fritid, udsathed

Der findes mange forskellige definitioner af fritid. Men nogle af de fzlles og
tvergiende elementer, som forskning i fritid fremhever, drejer sig om friheden
til selv at bestemme, tid og tidsrum som er fri for ydre krav og forpligtelser,
samt dét at kunne indga i aktiviteter, som er ikke-obligatoriske og som omfatter
sociale, kulturelle og fysiske interesser (Heister et. al., 2023)

Disse elementer er ogsa centrale, nir det gzlder zldre med udviklingshandicap
og deres mulige fritidsliv. Ifelge artikel 19 i Handicapkonventionen har ldre
med udviklingshandicap ret til et selvstzndigt liv og til at vere inkluderet i
samfundet. Ligesom artikel 30 i konventionen slar fast, at mennesker med
handicap skal sikres retten til at deltage i kulturliv, rekreative aktiviteter,
fritidsaktiviteter og idret (UNCRPD, 2006). Man kan altsa sige, at 2ldre med
udviklingshandicap, i lighed med andre @ldre, har en konventionssikret ret til
et fritidsliv pa egne betingelser, ligesom de har ret til at leve et aktivt zldre- og
fritidsliv.

Men hvad ved vi egentlig om ldre med udviklingshandicap og deres fritidsliv?
I en dansk sammenhang er det sparsomt, hvad der findes af forskningsbaseret
viden. Dette kan synes bade uheldigt og problematisk. Dels fordi det bidrager
til et tiget billede af de @ldres forhold, og dels fordi meget tyder p4, at denne
@ldregruppe, i lighed med 2ldrepopulationen generelt, vil vokse i de kommende
ar. Dette bidrager til vigtigheden i at have indsigt i denne borgergruppes
@ldreliv, samt at fa skabt viden om hvordan hverdagsliv og fritid kan stettes.
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I denne artikel sztter vi derfor fokus pa fritidslivet for zldre med udviklings-
handicap. Med inddragelse af empiriske eksempler fra et 2-irigt forsknings-
projekt, omhandlende sociale relationer og fzllesskaber iblandt @ldre med
udviklingshandicap, beskaftiger artiklen sig med spergsmailene: Huvilken
betydning har tid som betingelse for de eldres fritidsliv? Og hvordan pavirker de
eldres behov for bjelp og stotte deres fritid?

/Zldre med udviklingshandicap og deres fritidsliv

Aldre med udviklingshandicap er en voksende borgergruppe. Selvom
den gennemsnitlige levetid fortsat er kortere end for personer uden
udviklingshandicap (Michelsen et. al, 2022), si lever personer med
udviklingshandicap i dag lengere end for blot fa artier siden. I Danmark bor
langt de fleste ldre med udviklingshandicap pa bosteder frem til deres ded (KL,
2024). Det betyder, at livet i den ldre alder og efter en eventuel pensionering
leves inden for rammerne af velferdsstatens botilbud for voksne med betydelig
og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Udviklingshandicap defineres pa forskellige méder, men i denne artikel
defineres det som personer med intellektuelle, sociale og kommunikative
funktionsvariationer. ZAldre med udviklingshandicap er en heterogen gruppe
med forskellige behov for hjlp og stette i hverdagslivet, gdende fra mindre til
omfattende, athengig af funktionsvariationerne.

I en dansk sammenhang er det som nzvnt sparsomt, hvad vi har af viden om
zldre med udviklingshandicap og deres fritidsliv. Den danske forskning der
findes, beskeftiger sig med mennesker med handicap generelt f.eks. med fokus
pa levevilkar og bevagelsesaktivitet (Amilon et.al., 2020; Pilgaard et. al., 2022).
En undersegelse viser f.eks., at personer med funktionsnedsattelse er mindre
bevagelsesaktive end andre, og at deltagelsen falder med omfanget af funki-
onsnedszttelsen, samt at dette gaelder 1 foreningsregi, kommercielt regi og
selvorganiseret (Pilgaard et. al., 2022).

International forskning peger ellers entydigt p4, at deltagelse i fritidsaktiviteter
bidrager til trivsel og livskvalitet (Heister et. al., 2023; Mihaila et. al, 2020), og at
fritidsdeltagelse har positive effekter psykisk, fysisk og socialt (Ellison & White,
2016). Deltagelse i fritidsaktiviteter fremhaves ogsa af zldre med udviklings-
handicap selv, som betydningsfuldt for at leve et godt ldreliv (Holmgren &
Ahlstrém, 2024). I forbindelse hermed er det vigtigt at tage hensyn til de zldres
egne interesser mht. fritidsaktiviteter (McCausland et. al., 2021). Et review om
fritidslivet i hverdagslivet for mennesker med udviklingshandicap viser, at disse
primart benytter sig af segregerede fritidsaktiviteter (Heister et. al. 2023), dvs.
at personer med udviklingshandicap ofte deltager i fritidsaktiviteter sammen
med andre, der ogsa har et udviklingshandicap.
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Samme review slir ogsa fast, at tiden i fritiden for personer med de mest
omfattende udviklingshandicap bedst kan beskrives som “tom tid”, dvs. som en
tid uden indhold eller aktivitet.

Zldre med udviklingshandicap kan vere ensomme, isolerede og passive
pga. af personalets manglende tid i dagtimerne (Jormfelt, 2016). Mange
aktiviteter foregir ofte alene; f.eks. at Iytte til musik, at se tv, o. lign. Zldre med
udviklingshandicap er ofte involverede i ferre aktiviteter end yngre med udvik-
lingshandicap (Dusseljee et.al., 2011).

De zldres livsvilkir og livsforleb med udviklingshandicap har ogsa betydning
for deres alderdom og hverdagsliv mere generelt, herunder deres muligheder
i fritidslivet. I forhold til andre #ldre, har de langt sjzldnere haft et betalt
arbejde, hvilket bide har betydning ekonomisk, men ogsi i forhold til sociale
netverk. Kun fi har opsparing inden pensioneringen og det sociale netverk er
ofte begrenset. Det skyldes, at denne gruppe ldre sjzldnere end ldre uden
udviklingshandicap har zgtefaller og/eller born, samt at de igennem et langt liv
har vaeret athengige af hjzlp og stette (Holmgren & Ahlstrém, 2024). Aldre
med udviklingshandicap har saledes et andet og ulige udgangspunkt for
deres @ldreliv i forhold til andre 2ldre og ma pa denne baggrund betragtes som
varende mere udsatte end andre &ldre (Smith et. al., 2024).

Metodiske og etiske overvejelser

Artiklen bygger pa materiale fra et 2-drigt forskningsprojekt: Hverdagslivets
sociale relationer og fellesskaber iblandt eldre med udviklingshandicap
(Rasmussen et. al., 2023). I projektet har vi fulgt 10 zldre mennesker med udvik-
lingshandicap, der bor pi S forskellige botilbud fordelt rundt om i Danmark.
Feltarbejdet foregik i 2024 og strakte sig over i alt 35 dage og 172 timer.

Den metodiske tilgang er inspireret af Weele & Bredewolds (2021) begreb
”shadowing”. Deter tale om en fremgangsmade, hvor de @ldre folges tt pa tvars
af deres hverdagsliv i en given tidsperiode, og hvor deltagende observationer
kombineres med uformelle samtaler, der hvor det er muligt. Dette har givet os
mulighed for at undersege og beskrive de zldres hverdagsliv ved at lade dem
vise os deres hverdagsliv, sidan som det udspiller sig. Dette med hensigten om
at opna et situeret og tilstrebt forste-persons perspektiv (Weele & Bredewold
2021), der flugter forskningsprojektets erkendelsesinteresse om at give stemme
til en gruppe af zldre, som sjeldent hores eller lyttes til (Bigby, 2004).

”Stemme” skal bide forstis konkret, men ogsé i overfert og bred betydning, da
ikke alle de deltagende ldre taler verbalt sprog, men overvejende udtrykker sig
ved hjelp af kropssprog, bevagelser, ansigtsmimik og lydlige udtryk (Gjermestad
et.al., 2023).
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I den forbindelse har vi i observationerne haft fokus pa de @ldres kropslige
veren, handlinger mv. Qua forskningsprojektets fokus pa sociale relationer
og fallesskaber, har det primzre observationsfokus varet sociale interaktioner,
samhandlen og kommunikation mellem de zldre og andre.

Den valgte metodiske tilgang betyder, at vi som forskere uvilkarligt har pavirket
det felt, vi underseger (Kristiansen & Krogstrup, 2015), hvorfor der har varet
behov for metodisk sensitivitet og refleksion. Ud over at folge formelle etiske
retningslinjer, har vi derfor, for og undervejs i feltarbejdet, bestrabt os pa at
sikre, at de zldre accepterede vores tilstedeverelse. I forhold til de zldre, der ikke
taler verbalt sprog, har vi segt samtykke og vejledning hos parerende, varger
samt hos botilbuddenes socialpedagoger. Desuden har vi i konkrete situationer
og “ejeblikke” foretaget etiske vurderinger af, hvorvidt den ldre faktisk enskede
forskerens tilstedevarelse. I den forbindelse har vi i visse situationer valgt at
trekke os tilbage og afbryde vores deltagelse (Lid & Rugseth, 2019).

I analysen af det empiriske materiale har vi benyttet en induktiv tilgang ved
at udlede forskellige tematikker og menstre pi tvers af det samlede empiriske
materiale (Bundgaard & Mogensen, 2018; Braun & Clarke, 2006). Analysen har
bestiet af 3 faser: én med henblik pd at skabe overblik over det samlede materiale,
en anden med henblik pa at identificere ligheder og forskelle i materialet, samt
en tredje med fokus pi forskningsrelevante nedslag. De empiriske eksempler,
der indgir i artiklen, er udvalgt som eksemplariske cases eller som mensterek-
sempler (Flyvbjerg, 2010). Dvs. eksempler der illustrerer vasentlige forhold,
som rekker ud over det konkrete eksempel og deltagerne heri, og kan overfores
til lignende situationer.

I forbindelse med analysen af det empiriske materiale tradte spergsmal om tid
frem som en underliggende strem eller som ramme eller betingelse, der ofte
viste sig at have indflydelse pd og betydning for de menstre og temaer, der
fremkom relateret til sociale relationer og fellesskaber. Det gjaldt personalets
tid og tidslogikker, de ldres egen tidsforvaltning og tidsstrategier, men ogsa de
tidsmassige selvfelgeligheder, der preger organiseringen af velfzrdssamfundets

tilbud til voksne med udviklingshandicap.

Faellestraek og forskelle imellem deltagernes fritidsliv

I projektet deltog ldre i alderen 56 -76 ar. At zldrelivet i denne sammenhang
ses som at begynde omkring de 55 4r skyldes, at aldringsprocessen hos personer,
der har et udviklingshandicap, har en tendens til at begynde tidligere end hos
borgere uden udviklingshandicap (Larsen, 2023).

Der er tale om en gruppe af &ldre med meget forskellige behov for hjzlp og
stotte i deres hverdagsliv — gdende fra mindre til omfattende.
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Alle pa nar én af deltagerne bor pa bosteder efter § 105 i almenboligloven og far
hjzlp og stette efter § 85 i Lov om Social Service. 3 af de deltagende @ldre bor pa
bosteder, hvor der er tilknyttet et internt dagtilbud.

Af de ti ldre har 5 fortsat dagbeskaftigelse pa interne eller eksterne tilbud
efter enten § 103 eller § 104 i Lov om Social Service, dvs. som enten beskyttet
beskaftigelse eller aktivitets- og samvarstilbud. En enkelt har et deltidsarbejde i
et aktivitets- og samverstilbud for voksne med udviklingshandicap. Af de 10 har
3 af de zldre en ledsager, der kan vare behjelpelig med at folge dem til selvvalgte
aktiviteter sdsom musikarrangementer og biografture. Af mere organiserede
fritidsaktiviteter er det fa af de deltagende @ldre, der deltager i noget egentlig
sadant. To gar til ridning en gang om ugen. Dette har i udgangspunktet et
behandlingsmessigt formal i forhold til de fysiske funktionsnedszttelser, de to
@ldre har. En enkelt er med i en lebeklub, hvor frivillige lebere fra den lokale
lobeklub en gang om ugen leber med mennesker, der sidder i kerestol. En
betaler selv for musikterapi en gang ugentligt, hvilket er arrangeret i samarbejde
mellem socialpedagogerne pi bostedet og den ldres varge. Af mere selvorgani-
serede fritidsbeskaftigelser bor nevnes de zldres interesser for musik, se tv, lese
ugeblade, havearbejde, tegne og andre kreative sysler, legge puslespil, spille spil,

tage pd smature i neromradet, mv.

Pi bostederne initieres ogsa aktiviteter og fellesskaber f.eks. i forbindelse med
hejtider, weekender mv. Men det er et tydeligt menster, at de falles ture og
rejser, der tidligere udgjorde en vasentlig del af de ldres hverdagsliv og som i
dag tjener til felles erindringer og fortellinger, er blevet reduceret betragteligt.
De «ldre, der verbalt selv kan give udtryk for noget sadant, udtrykker et savn af
sadanne aktiviteter.

Tidsbegrebet i et hverdagssociologisk perspektiv

I et hverdagslivssociologisk perspektiv indgir fznomenet tid som en betyd-
ningsfuld del af de samfundsskabte betingelser, som mennesket handterer i
hverdagslivet. I hverdagslivsteorien ses mennesket som aktiv handlende, og
de @ldres handlen kan dermed ses som deres subjektive méder at forsege at
handtere betingelser i hverdagslivet pi. Mennesket vil altid prove at kvalificere
deres hverdagsliv og pa denne made skabe sig et (si) godt liv som muligt (Bech-
Jorgensen, 1993). Dette gzlder ogsi i forhold til tid, hvor de @ldres handlinger,
feks. i form af at igangsette aktiviteter, kan ses som “tidsstrategier” eller
tidsarbejde og derved méder at skabe og fi magt over tiden pd, og derved give
hverdagslivet og tiden mening (Bech-Jergensen, 1993; Monrad, 2022).

Det dominerende tidsbegreb i det senmoderne samfund er den kvantificérbare
abstrakte klokke-tid. En samfundsskabt tid som opdeler tiden i mindre og
mindre enheder — mélt pi minutter, timer og dage (Bech-Jorgensen, 2002).
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Denne tid er en social tid, der gor det muligt for os at medes pa bestemte
tidspunkter samtidigt, men ogsd en tid som kommer til at strukturere og regulere
de daglige aktiviteter, og en tid vi kan blive "malt pa”, f.eks. om vi fir afleveret
vores opgaver til tiden, overholder tidsmassige aftaler, etc. (Bech-Jorgensen
2002). Der er tale om en ydre og liner tidslogik, som ogsa slar igennem i de
zldres hverdagsliv. F.eks. indtager afmailt klokketid en central plads for de
professionelle, der yder stotte til de zldre med udviklingshandicap.

De professionelle er underlagt en stram produktions- og tidsstyringslogik, og
altsd en klokketidslogik, hvilket giver afledte effekter for mennesker med udvik-
lingshandicap (Aasgird & Korsvik, 2025). Lektor Merete Monrad beskriver,
at ndr borgere moder velferdsstaten, si meder de et tidsligt organiseret system
med bestemte tidsrammer: dbningstider i beskeftigelsestilbud, arbejdstider
for pedagogerne pi deres bosteder, bevillinger til hjelp og stette i forhold
personlige pleje og omsorg udmalt i tidsintervaller, ledsagelse fastsat i timer
og aftalt pa klokkeslet mv. (Monrad, 2022). Men modsat andre borgere og
brugere af velfzrdsstatens ydelser, meder de @ldre ikke blot velfzrdsstaten i ny
og na. De lever inden for velferdsstatens tidsligt organiserede system — med
de tidsmessige selvfelgeligheder, der regulerer og strukturer indsatserne (Bech-
Jorgensen, 1993).

Overfor denne “ydre tid” opererer Bech-Jergensen med “den indre tid”
(Bech-Jorgensen, 1993, 2002). Denne tid er den subjektivt oplevede tid, som
kan beskrives som en strem udifferentierede oplevelser og begivenheder, som
foregir upaagtet. Det er tiden, som den opleves indefra — og som derfor kan vere
forskellig fra person til person. Den indre tid er ikke linezr som klokketiden,
siger Bech-Jergensen, og tiden kan derfor foles uendelig lang, hvis man keder sig
og ikke har noget at lave. Omvendt kan tiden flyve af sted, hvis man er optaget
af noget meningsfuldt (Bech-Jorgensen, 2002, s. 24).

For at trives er det nedvendigt, at der skabes balancer og forbindelser mellem
den indre og ydre tid, og dermed mellem tidsstruktur og tidsoplevelse. Mange
vil selv kunne skabe en fleksibel overgang mellem klokketid og indre tid (Bech-
Jorgensen, 2002). Problemet mellem tidslogikkerne opstir, nir man som ldre
med udviklingshandicap og hjzlpeathangig i overvejende grad underlegges den
professionelle ydre tidsstruktur med begrenset mulighed for at forbinde sin
subjektive og oplevelsesfunderede indre tid hermed.

Tid handler ogsi om magt og kontrol. Monrads (2022) undersogelser af ledige
borgeres oplevelser af medet med velfzrdsstaten i form af beskzftigelsesindsatser
viser, at deres oplevelse af forlebet pavirkes af deres oplevelser af ventetid, og af
deres magt og kontrol (eller mangel pa samme) med tiden undervejs i forlebet.
At kunne bruge tid og ventetid meningsfuldt og derved have/udvise temporal
handlekraft og kontrol, dvs. at kunne planlzgge, kontrollere og styre sin egen
tid, har betydning for menneskets oplevelse af tid.

Fra veerested til lektiecafé: Nar fritiden bliver fremtidsorienteret

82T - ZTT 'S §20T ¥IANIDAA - #VINAL ;;gmsspu_xsg?oﬁepwd ysue(]



Med inspiration fra Bourdieu fremhzves i forlengelse heraf begrebet "ded tid”.
Dvs. en tom tid, hvor man ikke har noget, man skal na, eller som en formalsles
tid, der bare skal slis ihjel (Monrad, 2022).

For de ldre med udviklingshandicap, der har brug for andres hjelp til at
igangsatte eller realisere de ting, de gerne vil bruge deres fritid p4, fir dette
forhold en sarlig og afgerende betydning, og kan resultere i en afmeagtig venten
athangig af de professionelles goren ogladen (Rasmussen, 2023). Som vi pegede
pd indledningsvist, si knytter spergsmalet om fritid sig ssammen med at have
magt over og kunne forvalte sin egen tid, men: “At have fri tid er meningslest,
hvis man ikke har noget at tage sig til eller noget, man skal na” skriver Monrad
(2022, s. 20). Herved peges pa, at indholdsudfyldning af hverdagslivet kan
modvirke, at tiden bliver ded og ufri Det er ikke kun et arbejde, der kan give
hverdagen indhold. Det er i hej grad ogsa de sociale relationer, aktiviteter, mv.
Men afgerende er det, at den tid, man har til radighed, udfyldes med noget, man
finder meningsfuldt.

I det felgende anvender vi ovenstiende perspektiver pi tid som teoretisk
indfaldsvinkel til at belyse muligheder og barrierer i de @ldres fritidsliv.

Personalets arbejdstid pavirker de aldres frie tid

Bodil er 60 ar og bor pa et storre bosted i en afdeling sammen med 7 andre
beboere. Som yngre fik hun en hjerneskade, der har skabt en lammelse i hajre
side af hendes krop, hvorfor hun sidder i kerestol. Desuden har Bodil mistet
store dele af sit verbale sprog, sa hun kan have vanskeligt ved at gere sig forstaelig.
Bodil er derfor i vidt omfang athngig af den omsorg og stette de professionelle
yder, hvilket betyder, at de professionelles arbejdstid og arbejdsdagslogikker far
stor betydning for hendes hverdagsliv.

Bodils hverdagsliv rummer bade aktiviteter, praktiske geremal og ikke mindst
tid, hvor hun beskaftiger sig med selv at kigge i ugeblade, se TV eller hvile sig.
Bodil er ikke tilknyttet det interne aktivitets- og samvarstilbud, som findes pa
bostedet. I stedet er der bevilget timer til, at Bodil har et personale tilknyttet
i formiddagstimerne - beregnet for at kompensere for hendes manglende
dagtilbud. Pa bostedet er der for hver dag udviklet en dagsrytmeplan for Bodil,
der ogsd fungerer som et detaljeret arbejdsskema for personalet. Planen har til
hensigtbl.a. atunderstotte Bodils mulighed for atindholdsudfylde formiddagen,
men ogsa at strukturere personalets arbejdstid og hjzlpe med at guide de mange
personaler, der pa skift i lobet af en uge kan have opgaven med at stotte Bodil.
Derfor er personalets arbejdsdag skemalagt ned til mindste detalje i forhold til
at hjzlpe Bodil med alt fra uddeling af medicin, hygiejne (kateterpleje, bleskift,
badning) servering af mad, fysiologisk gymnastik og hjelp med at komme op og
i seng to gange pr. degn.

Fra veerested til lektiecafé: Nar fritiden bliver fremtidsorienteret

82T - TTT 'S G20 ¥IFINIOIA - P#VINIL ;;!JHSSD!LHS!SO?BP&J ysue(]



Dagen er saledes planlagt i detaljer og tidsstyret for at sikre, at alt bliver gjort
korrekt og pa det rette tidspunke, idet der er treholdsskift i lebet af degnet,
hvor Bodil skal forholde sig til at fa hjelp af mindst 5-7 personaler pa ganske
bestemte klokkeslzt. I nedenstiende feltnote moder vi Bodil i hendes forste af
tre perioder (1-2 timer) pa dagen, hvor hun ikke er pa "arbejde” med praktiske
goremal bestemt af andre. Pedagogen Pia, der skal stotte Bodil i hendes frie tid/
pauserne, har i samme periode en rekke andre praktiske opgaver foruden, at
hun bistar kollegaer, der hjzlper andre beboere.

Kl. er 10.30 og Bodil har allerede vere oppe i nogle timer, da
Jeg besager hende pd bostedet. Hun har fiet bide morgenbad
og morgenmad, og siden har bhun haft en formiddagspause pa
verelset alene. Bodil kalder med sine lyde pd pedagogen Pia, der
forlader sit arbejde med at legge beboernes vasketoj sammen, for
at kore Bodil ind i fellesstuen i hendes korestol. Pia sporger, om
Bodil gerne vil lese ugeblade? Bodil takker ja, men er dog relativt
hurtigt ferdig med at kigge i ugebladene. Derefter sporger Pia,
om Bodil hellere vil se koncert i stuen pi DVD, og Bodil nikker
bekreftende. Efter at have sat koncertoptagelsen i gang fortsetter
Pia med at ordne vasketoj. Kort tid efter Bodil er begyndt at se tv,
rdber bun op. Pia sporger, om de skal skifte til en anden koncert?
Bodil velger en koncert med Kandis, og hun ser lidt videre. Pia
forlader stuen for at hjelpe en kollega, men vender tilbage da
Bodil kort tid efter raber op igen, hvor Pia tolker det, som om hun
nu sporger til at fa tomt urinposen. Pia bjelper bende med dette
inde i lejligheden. (Bodil har kateter og har urinposen spzndt
fast nederst pd benet). Herefter fir Bodil det, som personalet
kalder en pause foran tv'et i egen lejlighed, si Pia forbibentlig
har tid til at afslutte det at ordne vasketoj. Umiddelbart efter
kalder Bodil igen pd personalet. Pia gir ind til Bodil for at
undersage, hvad bun vil. Det er lidt uklart, hvad Bodil gerne vil,
men kort efter begynder de at lave frokost sammen, hvilket Bodil
nyder (feltnote).

Personalets arbejdstid er i udgangspunktet defineret gennem dagsrytmeplanen,
der struktureres af personaleressourcer og bostedets arbejdslogik. Denne
skemalegning kan forstis som ydre linezre tid (Bech-Jorgensen 1993), der
muligger, at personalet netop kan bidrage med at stotte Bodil. I eksemplet er
bostedet organiseret sidan, at der er et serskilt personale til at stotte Bodil i
formiddagstimerne. Bodils kalden pé personalet, og personalets indsats for at
forstd Bodils intentioner, kan ses som en made at finde en samtidighed imellem
ydre tid og indre tid, hvorved de fir opbygget en “vi-relation” ” (Bech-Jorgensen
1993, 5. 96).
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Pia er med andre ord i nogen grad i stand til at stette Bodil, si der tidsmassigt
ikke synes at vare storre divergens mellem klokketiden (som Pias job er
struktureret efter), og de subjektive behovs ”indre tid”, som kommer til udtryk
i Bodils ensker om tid til samver.

Bodils vedvarende forseg pa at kontakte Pia for at fi hjelp, kan imidlertid
ogsa forstds som en mdde, hvorpa Bodil forseger at fi indflydelse pa sit eget
hverdagsliv. Altsa at Bodil formir at give udtryk for sine ensker og hvad hun
gerne vil have udfyldt tiden med, (modsat dét at vere alene pa varelset, der ikke
synes enskvardigt). Desuden kan Bodils initiativer forstas som et forseg pa at
undga den afmagtighed, der kan opstd, hvis man ikke ved, hvad der skal ske i
lobet af en dag. Bodils situation, hvor hun er athengig af stette og omsorg, kan
risikere at skabe en magtesloshed eller meningsleshed, der kan blive til "ded tid”
(Monrad, 2022).

Der er siledes ogs risiko for et mismatch mellem ydre tid og indre tid undervejs i
eksemplet. Bodil kan opleve rastloshed eller desorientering, hvor Pia ikke formar
at hjelpe Bodil pi en adekvat made, i det Pia har opgaver sidelobende med at
stotte Bodil i sin fritid.

Det der kan forstis som Bodils frie tid, hvor hun kan gere, hvad hun vil, kan
potentielt blive til en ufri og meningsles tid, fordi Pias opgaver for dagen ikke
nedvendigyvis passer til Bodils behov (subjektive tid) — f.eks. at Pia ma stotte Bodil
for at hun kan udleve sin fritid meningsfuldt. Eller fordi Pia ikke fir inddraget
Bodil i, hvad der skal ske i lebet af dagen. Da Bodil som @ldre og pensionist
hverken er pa arbejde eller i beskeftigelse, kunne man som nevnt vare tilbgjelig
til at anskue hendes hverdagsliv gennem fritidsbegrebet. Men er det fritid, som
beskrivelsen fremstiller? Er beskrivelsen ikke snarere en beskrivelse af u-fri tid,
nar hun indimellem mangler hjelp af Pia, der ogsi skal fikse andre opgaver.

Det meste af Bodils tid struktureres qua arbejdstidslogikken og Bodils fritid kan
dermed forstis som et vakuum, hvor det er vanskeligt for Bodil selv at udfylde
tiden meningsfuldt uden stotte. Hendes agens betinges af andres tid, ressourcer
og opmarksomhed til at kunne stotte hendes egne muligheder for skabelse
af meningsfuld tid. Eksemplet ovenfor viser bide, hvordan Pia stetter Bodils
tid pa en meningsfuld made, men ogsi hvordan Bodils ensker om kontakt og
rastloshed kan forstds som indikationer pa, at hun seger stotte til at udfylde sin
tid meningsfuldt. Med andre ord at Pia ma hjzlpe via tid til samvzr, men ogsa
med at strukturere tiden omkring samveret, siledes Bodils fritid ikke bliver til
ufri tid.
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Tiden gar langsomt

Flemming bor pi et stort bosted, pa en afdeling sammen med 4 andre @ldre.
De har felles stue og kekken, men Flemming har sin egen etvarelseslejlighed
med tekokken og stue, hvor han ogsi har sin seng. Flemming forteller, at
han tidligere har arbejdet pa et landbrug og pa flere beskaftigelsestilbud som
gartnermedhjalper. Bade Flemmings lejlighed og han selv barer preg af hans
fortid som gartner. Pi skabet i hans stue ligger en beskyttelseshjelm til brug, nar
man fzlder trzer.

I hjernet af lejligheden stir en fejekost, og Flemming selv er altid ikledt
arbejdsbukser og sikkerhedssko ogikurven pa rollatoren har han en beskarersaks
liggende. Flemming er 76 ar og er tilknyttet det interne dagtilbud. Dagen pa det
interne dagtilbud er struktureret med ankomstkl. 9 med kafte, aktiviteter mellem
10-12, frokost kl. 12-13, eftermiddagskaffe mellem 13-14. Aktiviteterne er mest
kreative sysler, hejtlesning af eventyr og banko mv. Flemming er mere optaget
af at folge med i bo- og dagtilbuddets pedelarbejde, og give en hind med, hvis
det er muligt. Det kan f.eks. handle om at samle skrald pa udearealerne, beskere
buske og sortere affald. Nogle af opgaverne kraver hjelp af en medarbejder, som
ikke altid har tid hertil. Flemming bruger derfor ganske ofte tid i botilbuddets
kokken med at snakke med kokkendamen.

Flemming korer ud i kokkenet og setter sig pd sin rollator. Han
sporger til kokkendamens barnebarn, svigerson mv. Og hun
fortellerom dem. Til mig siger hun: “Flemming hjelper mig nogle
gange med at gd ud med skrald. Vi taler meget med hinanden.
Dagene kan godt vere lidt lange”. Kokkendamen forteller ogsd
om, at Flemming indimellem bliver inviteret derud, hvor han
arbejdede engang — hvis han skal hjelpe med at felde treer. For
ld arbejdet pd en af vejene i nerbeden — men nu er det blevet

flyttet ret langt vek (feltnote).

Udover ovenstiende eksempel tilbringer Flemming meget tid i sin lejlighed,
rygende pi sin pibe. Nar han sidder i sin lenestol, taler han meget om gamle
dage og hans arbejde som gartnermedhjelper. Dette kan pi den ene side tolkes
som hans aktive valg og kontrol af sin tid, pi den anden side vil det kunne
ses som mangel pd meningsfulde alternativer. Det er ikke usandsynligt, at
Flemming indimellem oplever, at tiden er lang — som kekkendamen nzvner.
Med inspiration fra Monrads perspektiver pa tid er der bide elementer af
passiv venten og “tilintetgjort eller ded tid” i Flemmings hverdag. Dvs. en tid,
der skal slis ihjel (Monrad, 2022). Men modsat Bodil kan Flemming alligevel
i hojere grad selv skabe forbindelser mellem sin indre subjektive tid og de
ydre tidsstrukturer, der fungerer som betingelser i hans hverdagsliv, f.eks. i
form af medetider pa dagtilbuddet, dagenes organisering omkring aktiviteter,
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tzllestrokost mv. Flemming er mindre athzngig af de professionelles hjzlp og
stotte til at igangsatte aktiviteter og indhold, som han selv finder meningsfuldt.
Ved selv at kunne tage initiativ til at ga ud i botilbuddets have og beskare en
busk eller ordne andre praktiske goremal og tage en snak med kekkendamen
handterer Flemming tiden og skaber ”sin egen tid” og har pd denne made mere
magt og kontrol over tiden i sin hverdag, end Bodil har. Han har pa denne made
mulighed for i visse tidsrum at skabe sig meningsfuld tid, der i hej grad forbinder
sig til hans tidligere arbejdsidentitet.

Manglende stgttetid giver mindre fri tid

Carsten og Brit bor i et bofallesskab med 10 andre @ldre. Carsten og Brit er
begge 57 ar og har kendt hinanden i mange ér. Til dagligt er de tilknyttet et
aktivitets- og samvarstilbud, der har fokus pa sundhed, krop og bevagelse.
Tilbuddet har mange forskellige aktiviteter, som sarligt Brit er glad for.
Ligeledes er hun meget glad for at medes med de andre brugere, der er tilknyttet
dagtilbuddet. Flere af dagtilbuddets brugere kommer fra andre botilbud rundt
om i byen, og dagtilbuddet er siledes et sted og en social ramme for at medes
med gode venner. Dagtilbuddet far dermed en sarlig betydning for brugerne,
da det som sted bliver afgerende for at kunne medes i dagtimerne, selvom
socialpedagogerne forseger at arrangere det sadan, at brugerne ogsa kan medes
udover dbningstiden. Imidlertid synes der at vere en problemstilling for mange
af de ldre i selv at skulle vaere opsegende og selv at skulle transportere sig i
forhold til diverse fritidsaktiviteter. Det fremgar af nedenstiende feltnote.

Karin der er socialpedagog forteller, at der er stor forskel pd,
hvor mobile beboerne er. Til eftermiddagsmodet med beboerne
spurgte de alle beboerne efter tur, for at finde ud af, om de selv
kunne komme i Dyrehaven. “Vi opfordrer alle og prover at trene
dem i selv at tage offentlig transport. Der er selvfolgelig nogen,
som har en ledsagerordning, men det er som regel dem, der er i en
mellemkategori, som far dem — ikke for ddrlige og ikke for gode.
Det betyder meget, at de kan fd en ledsagerordning, for sd kan de
ogsd gore ting selv”. Jeg sporger Carsten, om han har en ledsager-
ordning og han forteller, at han f.cks. bruger sin, ndr han skal
pd plenen i Tivoli. "Sd gdr jeg koncertprogrammet igennem og

finder ud af; hvilke jeg skal hore”, forklarer han (teltnote).

Carstens deltagelse i forskellige koncerter athenger altsi af hans mulighed for at
fi en ledsager. Det krever god planlzgning, hvilket Carsten tydeligvis har fundet
ud af. Ledsagerordningen er afgerende for hans muligheder for i fritiden at nyde
forskellige koncerter, hvor Carsten ofte medes med sin bror.
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Udfordringen er dog, at ledsagerordningen ikke giver mulighed for, at Carsten
impulsivt og spontant kan deltage i fritidsaktiviteter udenfor botilbuddet, da
bookning af ledsager skal ske i god tid.

I forhold til de zldre, der ikke er mobile, eller ikke er tildelt ledsagerordning, kan
det blive vanskeligt at foretage besog eller lave selvvalgte aktiviteter i deres fritid.
Socialpedagogen Karin fortaller, at hvis man ikke er berettiget til ledsagerord-
ning - eller ikke benytter ordningen, kan det vare ganske vanskeligt at besoge.
familie, venner og karester. Det galder f.eks. Brit, fordi hun bliver genert og
utryg, hvis der kommer en ledsager hun ikke kender.

For Carsten bliver ledsagerordningen afgerende for at kunne indholdsudfylde
og have kontrol over sin frie tid, samtidig med at ordningen kraver planlegning,
og den linezre klokketids logik udger strukturende og regulerende betingelse i
forhold til ledsagelsen. For Brit, der ikke benytter ledsagerordningen si meget,
betyder det, at hun er afskaret fra f.eks. at kunne besege sin veninde. Brits fritid
synes siledes at rumme elementer af ufri tid.

Et (u) frit hverdagsliv

I det ovenstiende har vi givet eksempler fra det hverdagsliv, zldre med udvik-
lingshandicap lever. I de tre eksempler indgar @ldre med forskellig stotte og
hjelpebehov og dermed forskellige grader af magt og kontrol over egen tid.
Er der tale om eksempler pa fritid for @ldre med udviklingshandicap? Ja, det
kan man godt diskutere, hvis man knytter fritid sammen med begreber som
frihed til at bestemme selv, aktiviteter, tid som er fri for krav og forpligtelser,
aktiviteter som ikke er obligatoriske og som omfatter sociale, kulturelle og fysiske
interesser praget af selvbestemmelse og frihed — som vi gjorde indledningsvist.
De ovenstiende 3 eksempler illustrerer, hvordan serligt en ydre linear tidslogik
pavirker de ldres formelle frie tid. De ldres tid bliver ikke sjzldent underlagt
og styret af ydre tid, serligt i form af en arbejdsstrukeurel klokketid. Det gelder
serligt, hvis man har behov for de professionelles hjelp til at indholdsudfylde

tiden i hverdagslivet meningsfuldt.

For flere af de @ldre med udviklingshandicap udger dagbeskzftigelse stadig
en tids-strukturerende betingelse i deres hverdagsliv, som befordrer og stetter
sociale medesteder for de involverede zldre, men problemet for de @ldre er at
ti mulighed for at realisere deres fritid og medes med hinanden eller med deres
familier, nar de har lysti deres frie tid. Dette er ofte ikke en mulighed, hvis ikke de
selv formar at tage offentlig transport og arrangere besog. For at fi mulighed for
dette, kan det vare hensigtsmessigt at man er bevilliget en ledsageordning — eller
rettere sagt pd forhdnd have fiet den bevilliget. For det krever en bevilling inden
pensionsalderen for at kunne bevare ledsagerordningen efter pensionering.
Som det fremgar af eksemplerne og afsnittet om forskelle og ligheder mellem de
ldre, har nogle fiet bevilliget en sidan ledsagelse.
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Men ledsagelsen er ogsi tidsmeassigt rammesat. Der bevilliges max 15 timer pr.
maned og det skal aftales til hvad, hvordan og hvornar den bruges. Selvom den
linezre klokketids logik udger en strukturende betingelse for ledsagelsen, si
giver ledsagerordningen alligevel mulighed for at man kan udfylde sin frie tid
med de interesser og aktiviteter, man nu har lyst til, jf. eksemplet med Carsten
og Britt. Ordningen giver dermed mulighed for have magt og kontrol over
noget af ens tid — der saledes bliver til fri tid. Nar kun 3 af de deltagende ldre
har en ledsager skyldes det, at man selv skal kunne give udtryk for, hvad man vil
bruge sin ledsagelse til, og at ledsagelse ikke omfatter socialpezdagogisk stette
(Andersen & Gruber, 2025). Dette er betingelser, der fir betydning for zldre
med omfattende udviklingshandicap som Bodil.

Pi denne made baggrund kan man sige, at man som ldre med et omfattende
udviklingshandicap er i en serlig udsat position, nir det gelder fritidslivet. I
lighed med hvad den internationale forskning viser, ma vi derfor ogsa formode,
at der er risiko for, at 2ldre med de mest omfattende udviklingshandicap oplever
et ulig sterre omfang af deres hverdag som tom tid (Heister et.al., 2023).

Forskningen i fritidsliv for mennesker med udviklingshandicap skelner mellem
deltagelse i det, der beskrives som “aktive fritidsaktiviteter” og "passive fritidsak-
tiviteter” (Mihaila et. al, 2020). Aktive fritidsaktiviteter defineres som fysiske og
sociale fritidsaktiviteter og deltagelse i sadanne menes at bidrage til livskvalitet og
trivsel (Ibid). Som det ses i vores beskrivelser af forskelle og fzllestrek mellem de
ldre og i eksemplerne, er det begranset, hvad de ldre deltager i af mere aktive
fritidsaktiviteter. Dette md betragtes som problematisk, fordi fritidsdeltagelse
som navnt har positive eftekter psykisk, fysisk og socialt (Ellison & White, 2016).
Brugen af passiv-begrebet om mere selvorganiserede aktiviteter sisom at lese
blade, se TV eller ordne have, kan forekomme negativt ladet og normativt. De
mere “passive” aktiviteter kan i hverdagslivsteoretisk tidsoptik ses som en mide,
de @ldre selv hindterer tiden i deres hverdagsliv pa. Man kan sige, at de @ldre jo
netop forholder sig aktivt til hverdagslivets betingelser, og derved kan forbinde
deres indre subjektive tid med den ydre linezre tid. Dette kan siledes forstds som
en made at tage kontrol og magt over tiden for at tiden ikke bliver “tom tid”.
Derved kvalificerer de @ldre deres hverdagsliv. Som eksemplerne illustrerer, har
gruppen af zldre med udviklingshandicap forskellige og ulige afsat for at opna
kontrol og magt over tiden. I jo hejere grad man fysisk og psykisk har behov for
hjelp til at realisere ens ensker til at bruge tiden, i jo hejere grad er man i risiko
for at opleve tab af kontrol over tiden og "ded tid”. Ikke mindst fordi éns ensker
skal passe ind i en ydre klokketidslogik struktureret af medarbejdernes arbejds-
opgaver og tid. Det betyder, at 2ldre med omfattende udviklingshandicap som
Bodil er serligt udsatte med hensyn til at opleve, at fritiden bliver en u-fri tid.
I lyset af at forskningen peger pa, at fritidsaktiviteter og deltagelse heri af zldre
selv fremhaves som betydningsfuldt for at leve et godt @ldreliv, md dette forhold
betragtes som problematisk (Holmgren & Ahlstrém, 2024). Det gzlder ogsa for
de @ldre i dette projekt. Dette er forhold, der ogsi kan gere sig gzldende for
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andre @ldre, som pd et tidspunkt i livet bliver athengige af professionelles hjzlp
og stotte. Men zldre med udviklingshandicap har typisk levet et forudgiende
liv med mindre netvark, darligere okonomi, mv. og kan derfor betegnes som
vaerende “bagud pa point” allerede for deres indtreden i alderdommen (Smith
etal,, 2024). Den livslange ulighedsbetingelse accentueres, nar alderdommen
sztter ind og betyder, at denne zldregruppe bliver serlig udsat i forhold til ikke
at kunne realisere sin fritid pi meningsfuld vis.
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