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nar der er meder eller andet”

Folelsesmassige erfaringer som
drivkraft for trivsel, faglig mening
_ 09 kollektiv udvikling
| daginstitutionspraksis

Anne Sophie Kjeldahl

Denne artikel underseger, hvilke erfaringer padagoger har med forstyr-
relser af nerverende og fordybede interaktioner med bernehavebarnet,
samt hvordan disse erfaringer kan bruges som en ressource i udviklingen af
praksis med det formal at understoette pedagogens trivsel og faglig mening.
Analysen bygger pa transskriberede audiooptagelser fra i alt 12 aktions-
forskningsvarksteder, afviklet i tre danske bernehaver. Med udgangs-
punkt i John Deweys begreb om @stetisk erfaring samt Hartmut Rosas
perspektiver pa acceleration og fremmedgerelse belyses de folelsesmassige
erfaringer og udfordringer, som padagogerne forbinder med fragmentere-
de interaktioner. Analysen viser, at pedagoger ofte forbinder fravaerende
og afbrudte interaktioner med negative folelser, hvilket kan underminere
deres oplevelse af faglig mening. Undersegelsen peger pa, at padagogers
trivsel og faglige meningsskabelse ikke blot er et individuelt anliggende,
men formes i et samspil med organisatoriske og samfundsmassige rammer,
der enten understotter eller hemmer nervaerende og fordybede interakti-
oner med bernene.

Faglig mening, Fordybelse, Nervar, Trivsel

Introduktion

Ndr alt andet brender, kan det at sidde og have en snak med et
barn gore, at man alligevel beslutter sig for at blive [1 faget], til
man er /1.

Detempiriske uddrag ovenfor eretudtryk for, hvilken betydning det narverende
og fordybede mode mellem padagogen og barnet kan have, ikke kun for barnets
trivsel, men ogsa for pedagogens oplevelse af trivsel og faglig mening.
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Alligevel fylder pazdagogers folelsesmassige og faglige vilkar relativt lidt i den
politiske dagsorden pa dagtilbudsomridet, hvor fokus primert er rettet mod
barnets trivsel, lering og udvikling.

En undersogelse lavet af Bornerddet (2019) viser, at bernehavebern savner
nzrverende voksne. Denne efterlysning af nzrver understottes af forskning,
som peger pa, at interaktionen mellem pzdagogen og barnet har afgerende
betydning for barnets trivsel, lering og udvikling (Paschall et al., 2023; Tordrup,
2019). I den sammenhzang peger flere undersegelser p4, at pedagogers mulighed
for at vare narverende i samspillet med bernene er under pres, og det far ikke
alene betydning for barnets trivsel, men ogsa for pedagogens faglige tilfredshed.

Wilson et al. (2023) viser bl.a., at m@ngden af administrativt arbejde, der fjerner
padagogerne frabernegruppen, har negativ betydning for bidejobrtilfredshed og
motivation. Hall-Kenyon et al. (2014) konkluderer tilsvarende, at interaktionen
med bernene har sterst betydning for padagogers arbejdsmessige tilfredshed.
Dette understettes i den nyligt publicerede rapport over kvalitet i dagtilbud,
som er udarbejdet af VIVE. Heri beskrives det, hvordan manglende fordybelse
og narver opleves utilfredsstillende blandt pedagoger (Lindeberg et al., 2025).
Lignende ses hos Lind og Holm (2021), der beskriver, hvordan pzdagoger
oplever et tab af mening, nir de forhindres i at vere i meningsfuld kontakt med
bernene. Og Penttinen et al. (2020) viser, at stress, udmattelse og trethed hos
padagoger kan fore til mindre felsomme og mindre responsive interaktioner
med bern, hvilket reducerer kvaliteten af den folelsesmassige stotte og dermed
trivselsbetingelserne for barnet.

I den sammenhang argumenterer bide Lind og Holm (2021) og Hall-Kenyon
et al. (2014) for, at det ikke er tilstrekkeligt alene at fokusere pa, hvordan
padagoger understotter borns trivsel. Det er ogsd nedvendigt at rette opmark-
somheden mod, hvordan pzdagogerne selv pavirkes folelsesmassigt og arbejds-
messigt af deres praksis. Udfordringen er, at den politiske prioritering af berns
trivsel, lering og udvikling, som den er udformet i dagtilbudsloven, ogsi preger
padagogernes selvforstielse, hvilket betyder, at barnets behov i praksis far
forrang over pedagogernes egne oplevelser af arbejdslivet (Lind & Holm, 2021).

En vilkirsundersogelse fra BUPL (Nerby, 2022) understreger, at padagogers
mulighed for at arbejde fagligt fordybet og meningsfuldt er afgerende for
deres arbejdsmilje. Denne sammenhang mellem faglighed og trivsel genfindes
i en rzkke nyere studier, der viser, hvordan kvaliteten af det pzdagogiske
arbejde forringes, nir padagoger oplever utilfredshed eller mistrivsel i deres
arbejde (Ansari et al., 2022; Penttinen et al., 2020). Penttinen et al. (2020)
dokumenterer konkret, hvordan padagog-barn-interaktionens kvalitet pavirkes
negativt, nir pedagoger er belastede. Dette underbygges af et senere studie fra
samme forskergruppe, som konkluderer, at pedagogers trivsel er en vasentlig
forudsztning for barnets trivsel (Penttinen et al., 2023).

”Jeg bliver sur og tvaer, nar der er mgder eller andet”
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Mens eksisterende forskningsstudier overvejende anlegger en kvantitativ tilgang
til at undersoge sammenhznge mellem padagogers trivsel og kvaliteten af det
padagogiske arbejde, bidrager denne undersogelse med et kvalitativt perspektiv,
der muligger en dybere forstielse af, hvordan trivsel og faglighed opleves og
udeves i praksis. Gennem en aktionsforskningsbaseret tilgang underseger jeg,
hvilke erfaringer pedagogerne har med forstyrrelser af nzrvaerende og fordybede
interaktioner med bernehavebarnet samt hvordan disse erfaringer kan omsattes
til en ressource i arbejdet med at fremme trivsel og faglig mening.

Kstetiske erfaringer i lyset af acceleration og fremmedggrelse

Den narvaerende og fordybede interaktion mellem padagogen og barnet
betragtes i denne artikel ud fra John Deweys begreb om den @stetiske erfaring
(se ogsi Kjeldahl, 2025b). Dette teoretiske perspektiv er valgt, fordi det var
samtaler mellem forsker og pzdagoger om begrebet ’estetik’, der ledte til
samtaler om folelsesmassige erfaringer og det fagligt meningsfulde arbejdsliv
for paedagogerne. Samtidig er det valgt, fordi den @stetiske erfaring formair at
indfange det serlige ved det tilsyneladende ordinzre og dermed fremhave,
hvordan den nzrverende og fordybede interaktion rummer en sarlig kvalitet
(Dewey, 2005), der fir betydning for pezdagogers trivsel og oplevelse af faglig

mening i deres arbejde.

Dewey forstir erfaring som noget der kontinuerligt udvikles gennem individets
interaktioner med omgivelserne. Dog forbliver mange erfaringer fragmentariske
og utilfredsstillende, pd baggrund af indre eller ydre forstyrrelser (Alexander,
2016). En astetisk erfaringer er derimod karakteriseret ved en folelse af
sammenhang og helhed, hvor sanser, opmarksomhed og engagement forenes
i en meningsfuld oplevelse (Dewey, 2005; Heybach & Sheffield, 2014). Nir
hverdagens handlinger ikke blot udferes mekanisk, men opleves som integrerede
og narvarende, opstir en serlig form for fordybelse. I disse ojeblikke smelter
tolelser, opmarksomhed og handling sammen, hvilket gor selv smi situationer
betydningsfulde og skaber en dybere forbindelse til omgivelserne. Pi den made
kan ellers rutinemassige interaktioner udvikle sig til oplevelser, der beriger bade
individet og fellesskabet. Astetiske erfaringer synligger i dette lys, hvordan
narver, opmerksomhed og felelsesmassig resonans kan vare barende for
bide pedagogens trivsel og oplevelse af faglig mening samt hvordan sidanne
erfaringer ogsd kan vare meningsskabende for barnet.

For at belyse de vilkar, der pavirker padagogernes mulighed for at gere sig
astetiske erfaringer, inddrager jeg Hartmut Rosas begreber om acceleration og
fremmedgerelse. Ifelge Rosa (2014) er det moderne samfund praget af en acce-
lerationslogik, hvor et stadigt tempo presser individet til konstant at tilpasse sig
nye krav og muligheder, hvilket skaber en oplevelse af ustabilitet og hastighed.
Accelerationen har ikke blot konsekvenser for den enkeltes tidsoplevelse, men
pavirker ogsi dybden af relationer og interaktioner, der ofte bliver fragmenterede
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og overfladiske. For padagoger kan denne accelerationslogik vise sig i form
af ogede dokumentationskrav, konstante skift i pedagogiske metoder og en
oplevelse af tidspres, som kan gere det vanskeligt at fordybe sig i interaktionerne
med bernene. Nir tiden feles knap, og arbejdslivet preges af afbrydelser, kan
det vare en udfordring at skabe de meningsfulde og nzrverende meder, som
bide Dewey og Rosa anser for afgerende for trivsel og meningsfulde erfaringer.

Som en central konsekvens af accelerationen beskriver Rosa (2014) fremmed-
gorelse, herunder bl.a. fremmedgerelse af handlinger og tid. Fremmedgerelse af
handlinger opstir, nir individet oplever, at dets handlinger ikke er i overensstem-
melse med egne onsker, selv nir de er selvvalgte. Dette hanger tzt sammen med
fremmedgerelse af tid, som opstar, nir handlingerne ikke skaber folelsesmassig
tilknytning eller meningsfulde minder. Nir dagligdagen preges af oplevelsen
af at udfere meningslese handlinger, kan tiden feles hastigt forbipasserende og
tom.

Mens Rosa (2019) introducerer begrebet resonans som en mulig modvagt til
de oplevelser af fremmedgerelse og meningsleshed, der opstar i en accelereret
verden, trekker jeg i denne artikel i hejere grad pi Deweys begreb om den
astetiske erfaring som en méde at forsta, hvordan nerver og faglig mening kan
genopstd i pedagogisk praksis. Fremmedgerelse indeberer, ifelge Rosa (2019),
en oplevelse af afstand, meningsleshed og manglende forbindelse til verden,
mens resonans betegner en relationel tilstand, hvor individet oplever at vare i
kontakt med verden pi en meningsfuld made, praget af bade affektion og aktiv
respons. P4 samme made beskriver Dewey den @stetiske erfaring som en hel og
sammenhangende oplevelse, hvor sanser, opmarksomhed og felelser forenes.
Jeg forstir saledes @stetiske erfaringer som en sanselig og praksisnar modvagt
til den fragmentering og fremmedgerelse, der kan opstd i en accelereret
institutionshverdag.

Den astetiske erfaring tilbyder en made at forsta, hvordan nerver og fordybelse
kan opstd i padagogens konkrete samspil med barnet, og hvordan sidanne
oplevelser kan erfares som bade fagligt meningsfulde og trivselsfremmende.
Set i lyset af Rosas analyse af acceleration og fremmedgerelse kan den @stetiske
erfaring samtidig forstis som sanselig og meningsskabende, idet den forbinder
individet med verden i en ellers fragmenteret og travl hverdag. Kombinationen
af disse perspektiver gor det muligt bade at indfange det sanselige og kropslige
nazrver, som padagogerne giver udtryk for at lenges efter, og samtidig analysere
de vilkar, der udfordrer muligheden for at opretholde dette nerver.

Selvom pazdagogisk nzrvaer og trivsel kan belyses gennem andre teoretiske
perspektiver - fx omsorgsetiske, relationelle eller arbejdsmiljoorienterede
tilgange - er kombinationen af @stetisk erfaring og fremmedgerelse valgt for at
kunne analysere pedagogernes sanselige oplevelser af nervar og de strukturer,
der former og udfordrer disse i en accelereret institutionshverdag.

”Jeg bliver sur og tvaer, nar der er mgder eller andet”
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Metode

Artiklens empiri er blevet til i et ph.d.-projekt, der underseger hverdagslivets
ojeblikke og pedagogens faglighed i et @stetisk perspektiv (Kjeldahl, 2025a).
Projektet udforsker, hvordan narverende interaktioner mellem pzdagoger og
bern kan forstas som @stetiske gjeblikke (Kjeldahl, 2025b), der er grundleggende
for berns trivsel, lering og udvikling (Tordrup, 2019). Artiklen bidrager med
viden om, hvilke erfaringer pzdagogerne har med fragmenterede interaktioner,
samt hvordan pzdagogers erfaringer kan omszttes til en ressource i arbejdet
med at styrke trivsel og faglig mening.

Empirien er produceret i samarbejde med tre almene bernehaver i tre forskellige
kommuner i Danmark. Institutionerne reprasenterer bide bynare og landlige
kontekster med forskellig socioskonomisk sammensztning. Kommunale
kontaktpersoner fungerede som brobyggere i etableringen af samarbejdet
(Kristensen & Ravn, 2015).

Metodisk er der anvendt aktionsforskning. I perioden maj 2022 til januar
2023 blev der gennemfeort fire refleksionsvarksteder i hver bernehave, dvs.
i alt 12 varksteder (se figur 1 for indhold). Varkstederne skabte rammer for
dialog, kritisk udforskning og praksisnar udvikling (Frimann et al., 2020). Fire
padagoger fra hver institution deltog, og i to af institutionerne deltog ogsd
den padagogiske leder. Mellem varkstederne blev padagogerne opfordret til
at afprove og reflektere over egen praksis. Empirien bestar af transskriberede
audiooptagelser fra disse refleksionsvarksteder.

RV1 MP RV 2 MP RV 3 MP RV
Felles faglige | Udforsk | Presentation Udforsk Individuel | Eventuelle | Evaluering
refleksioner | egen praksis af egen praksis | gennemgang hand- af handling
over Sfortellinger af onskeskyen | lingstiltag
begreberne fra praksis Udfyld afproves Neste
‘estetiko onskeskyen Felles skridt
og leg’ Presentation gennemgang
Presentation af onskeskyen af Evaluering
af wstetik- som metodisk onskeskyerne af
begrebet ved greb forsknings-
forsker Eventuelle forlober
Eventuelle bandlinger
bandlinger planlegges
planlegges

Figur 1. Oversigt over aktionsforlobets Refleksionsverksteder (RV) og Mellemperioder (MP)
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Onskeskyen som metodisk greb

Aktionsforskning har til formal at skabe viden gennem forandringsoriente-
rede og deltagerinvolverende processer (Bradbury, 2015). Da bernehavernes
deltagelse i projektet ikke var foranlediget af et konkret forandringsbehov,
blevdetmetodiskegreb “anskeskyen” udviklet(Kjeldahl,2025a). Medinspiration
fra Kritisk-Utopisk aktionsforskning (Husted & Tofteng, 2012) muliggjorde
enskeskyen en eksternalisering og kollektiv udforskning af pedagogernes udvik-
lingsensker. Gennem individuelle refleksioner og fzlles mensterdannelse skabte
verktojet afset for at formulere visioner for et ensket arbejdsliv. @nskeskyerne
synligger dermed bade, hvad der opleves som meningsfuldt, og hvordan det kan
omszttes i praksis.

I henhold til geldende GDPR-regler og videnskabelig forskningsetisk praksis
har padagogerne givet informeret samtykke. For at sikre anonymitet fremgar
hverken lokation eller navne pi pedagogerne. I analysen skrives bernehaverne
frem som henholdsvis Havnebyen, Landsbyen og Forstaden. Da hensigten ikke
er at afsoge forskelle baseret pa ken, uddannelsesniveau eller stillingsbetegnelse,
anvender jeg, betegnelsen ’pzdagog’ og ’hun’ som en generisk term for alle
deltagerne. Bogstaverne A til ] anvendes til at skelne mellem de padagoger, hvis
udsagn inddrages i analysen.

Analysen er inspireret af tematisk analyse (Braun & Clarke, 2006) med fokus
pd at identificere analytiske menstre pa tvers af empiri fra de i alt 12 reflek-
sionsvarksteder. Udgangspunktet er padagogernes egne formuleringer, og
analyseprocessen omfattede gentagen gennemlesning af transskriptionerne,
manuel kodning af meningsenheder og analog sortering af koder i tematiske
grupper. I den iterative proces blev temaerne lebende afstemt med det samlede
materiale for at sikre analytisk dekkende fund.

Den systematiske kodning, tematisering og analytiske sammenfatning er saledes
foretaget af forfatteren, mens den fzlles monsterdannelse i refleksionsvarkste-
derne forstis som en del af det empiriske materiale, der informerer analysen,
snarere end som en systematisk analytisk tematisering. Nedenfor prasenteres
resultater fra analysetemaet "Forstyrrelser i det nerverende og fordybede mede’.

Analyse

Artiklen bygger pa empiri fra forfatterens ph.d.-afthandling, hvor refleksions-
verkstederne blev tilrettelagt med det formal at nuancere forstielsen af @stetik,
sa den ikke blot omfatter kunstneriske og kreative udtryk, men ogsa individets
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kropslige, sanselige og felelsesmassige interaktion med verden (Kjeldahl,
2025a). Selvom projektets fokus ikke var pzdagogernes trivsel, tridte bade
trivsel og faglig mening frem som centrale temaer i deres refleksioner. Serligt
i samtaler om @stetik blev det tydeligt, at nzrvar og fordybelse i interaktionen
med bernene har betydning for pedagogernes oplevelse af deres arbejde. Nar
forstyrrelser skaber afstand til disse interaktioner, beskrives det som felelses-
messigt belastende og fagligt demotiverende. I trid med Nerby (2022) forstas
nzrvar og fordybelse derfor som vasentlige faktorer for pedagogernes oplevelse
af trivsel og faglig mening.

Analysen prasenteres i to dele: forste del beskriver hvilke erfaringer pedagogerne
har med forstyrrelser af naerverende og fordybede interaktioner, mens anden
del viser, hvordan disse erfaringer er afset for refleksion og praksisudvikling.

Erfaringer med forstyrrelser af den narvaerende og fordybede
interaktion

Denne forste delanalyse viser pedagogernes erfaringer med bade indre og ydre
former for forstyrrelser i den nervaerende og fordybede interaktion med berne-
havebarnet. Disse refleksioner er et resultat af felles dialog mellem forsker og
padagoger i de i alt 12 aktionsforskningsvarksteder.

P4 tvers af de tre bernehaver beskriver pedagogerne, hvordan de oplever social
acceleration i hverdagen, nir “man bliver revet i fra hojre og venstre [bvilket er]
trels” (pedagog I, Landsbyen). Pedagog G fra Forstaden uddyber:

Jeg bliver sur og tver, ndr der er moder eller andet, fordi sd skal jeg g fra
[bornene]. Det er ogsd en del af kerneopgaven, det ved jeg godt, men det er
tkke derfor [feg er prdagog].

Pzdagog G beskriver en oplevelse af frustration og modstand, der knytter sig
til afbrydelse af hendes nerver i medet med bernene. Udtrykket “Jeg bliver
sur og tver’ peger pa en folelsesmassig reaktion, der signalerer en oplevet
konflikt mellem mere formelle — men ikke desto mindre anerkendte dele af den
padagogiske kerneopgave — krav og det, padagogen finder meningsfuldt i sit
arbejde. Dette understottes af setningen “det er ikke derfor [jeg er pedagog]”,
hvilket tydeliggor at det for pedagogen meningsfulde arbejde er den tette
interaktion med bernene. Pedagogens oplevelse kan forstis som fremmedge-
relse af handling, fordi hendes deltagelse i meder ikke er i overensstemmelse
med det hun finder fagligt og personligt meningsfuldt ved sit arbejde. Citatet
viser dermed hvordan @stetiske erfaringer udger kernen i, hvad der skaber faglig
mening i hverdagen, og hvordan institutionelle krav kan udfordre muligheds-
rummet for meningsfuld praksis.
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Konsekvensen af social acceleration i hverdagen uddybes af pzdagog F fra
Forstaden:

Ofte kan det godt foles som om, at du skal stjele de ber stunder,
hvor du er nerverende, fordi du altid bar i baghovedet, at
Matilde sidder alene der, jeg skal ind og bjelpe hende. Eller
Frida sidder ude pa toilettet, jeg skal ud at hjelpe bhende.

Ifolge Rosakan detatskulle ’stjzle’ sig til nerverende og fordybede interaktioner
med barnet forstds som et udtryk for fremmedgerelse. Pedagogen giver udtryk
for, at hun ikke oplever en reel og meningsfuld forbindelse til sine faglige
handlinger, fordi de konstant fragmenteres. Nar nzrvar ikke er en integreret
og naturlig del af arbejdet, men noget der ma tilkempes, viser det, at @stetiske
erfaringer er vanskelige at opna. Disse erfaringer forudsatter gjeblikke med tid og
uforstyrret tilstedevarelse (Dewey, 2005). Ifelge Dewey efterlader alle erfaringer
spor i individets livsverden og former den fremtidige oplevelse af mening. Nar
padagogen gentagne oplever, at nzrvar og fordybelse kun kan opnis sporadisk
og under pres, kan det fore til en folelse af, at arbejdet mister sin vardi. Dette
kan have konsekvenser for pedagogens oplevelse af trivsel og faglig mening og
dermed ogsa for barnets trivsel, lering og udvikling.

Nedenfor forteller pedagog E fra Forstaden, hvordan travlhed i hverdagen
pavirker muligheden for, at @stetiske erfaringer kan opsta:

Jeg kan godt fi det lidt sitrende, mod de gule lapper. Systemet
korer i det, og ndr der sd er tid til nerver, sd skal jeg lige nd at se
det. Finde ind i det. Finde ro i det. Fordi jeg hele tiden korer i det
der sitrende [mode].

Pzdagogens beskrivelse kan ses i lyset af Rosas pointe om, hvordan det ogede
livstempo presser individet til kontinuerligt at tilpasse sig de skiftende krav
og muligheder, som hverdagen tilbyder. Denne konstante tilpasning synes at
skabe en oplevelse af ustabilitet og accelereret forandring, hvilket vanskeligger
deltagelsen i nerverende og fordybede interaktioner med bernene. Dermed
risikerer @stetiske erfaringer at udeblive i hverdagen, fordi dybden i erfaringer
og interaktioner fragmenteres og forbliver overfladisk. Dette kan ifelge
Lindeberg et al. (2025) opleves fagligt utilfredsstillende. Pedagog E beskriver
desuden, hvordan den uforudsigelighed, som felge af accelerationen, opleves
som “skideirriterende”, hvilket kan forstas som et udtryk for frustration over
de begrensede muligheder for at skabe pzdagogisk faglige rum, hvor @stetiske
erfaringer kan opsta og udfolde sig.
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Nogle pedagoger beskriver hvordan darlig samvittighed, kan pavirke de fagligt
meningsfulde, nerverende og fordybede interaktioner med bernene. Pedagog
B fra Havnebyen fortzller hvordan hun oplever dirlig samvittighed overfor sine
kollegaer ved at vare pa gulv’: ” Nogle gange kan man jo tenke, om det er i orden,
at man sidder der sd lenge [...] bvad tenker mine kollegaer. Nu har jeg siddet
beri 10 minutter”. At vere pi gulv er ikke blot en fysisk placering, men en faglig
position, hvor pezdagogen er til stede med kroppen, opmarksomheden og sin
professionelle demmekraft i samspil med bernene. Denne form for deltagelse
er en grundleggende del af padagogens faglighed og har ubetinget betydning
for barnets trivsel, udvikling og lering (Togsverd, 2023). Det er en faglighed,
der kraver tid, opmarksomhed og evne til at holde sig dben for det, der opstir
i nuet. Pedagogens tvivl om, hvorvidt det er acceptabelt at bruge tid pi disse
interaktioner, kan tolkes som et udtryk for social acceleration, der medferer, at
normer og forventninger i arbejdslivet konstant forandrer sig, og at tempo og
effektivitet prioriteres. Dette kan medfere en oplevelse af aldrig helt at gore nok
eller bruger tiden ’rigtigt’, hvilket kan fremkalde darlig samvittighed og tvivl,
pracis som det kommer til udtryk i pedagog B’s udsagn. Den foelelsesmassige
forstyrrelse, som padagog B’s tvivl medferer, kan forstis som en konsekvens
af det accelererede krav om konstant tilpasning og evaluering af egen praksis
i forhold til skiftende og ofte usynlige forventninger. Alligevel er det netop i
denne spanding, at pedagogens faglighed treder tydeligt frem: Hun registrerer,
at det nerverende samspil med barnet har verdi, men ma samtidig balancere
denne vardi i forhold til en kollegial og institutionel forventningskultur, hvor
effektivitet og synlig aktivitet vagtes hajt.

Flere af’ pedagogerne navner, at de oplever dirlig samvittighed ved at satte
grenser overfor bern, der ensker at deltage i aktiviteter, de selv har igangsat.
Pzdagog E fra Forstaden giver et eksempel:

Nu sad jeg med de pinde derude i dag, og jeg er simpelthen for
darlig til at sette en ramme for, hvem der kan fi og hvem der ikke
kan. For... suuum... lige pludselig er der mange [born], og det, det
handler om, det er, Jeg vil have, jeg vil have’. Det tisser mig lidt
af. Og sd forsvinder det der [nerver]. [...] men jeg tror tit, vi far
darlig samvittighed. Sidst vi lavede bdl, ville vi have en felles
dag med Regnbuestuen, men sd kigger vi over pd Solstrilerne og
tenker: "Nej, det er filme synd! Vi tager dem lige med.’ Og sd blev
det nemlig kaos, og pd ingen mdde [hyggeligt]. Du ved, "Hold dig
vek! Stands! Tkke for tet pd!’

Pzdagog E beskriver, hvordan en ellers fagligt intentionel aktivitet udvikler sig
kaotisk, fordi hun har vanskeligt ved at afgrense bernenes deltagelse.

”Jeg bliver sur og tvaer, nar der er mgder eller andet”

OF - 92 'S 920T INNF - ZYNAL ;;gmsspu_xsgﬁoﬁepaed ysue(]



Det afspejler en hverdag praget af usikkerhed og konstant tilpasning til
bernenes spontane behov, hvilket udfordrer muligheden for narverende
og fordybede interaktioner. Den accelererede hverdag viser sig i padagogens
oplevelse af at befinde sig i en vedvarende tilpasningstilstand, hvor tempo og
uforudsigelighed skaber ustabilitet. Hun oplever en form for fremmedgerelse,
fordi hendes faglige intentioner ikke lader sig realisere. Afstanden mellem
intention og praksis underminerer muligheden for @stetiske erfaringer, som
netop forudsztter naerver, kontinuitet og fordybelse. Fragmenteringen pavirker
ikke blot aktiviteten, men ogsa hendes oplevelse af faglig mening og trivsel, idet
kontakten til bide bernene og hendes egen faglighed tilslores. Uddraget viser
dermed, hvordan padagogers trivsel er nzrt forbundet med muligheden for
at udove faglighed pa mader, der opleves som meningsfulde for bade bern og

padagoger.

De erfaringer med forstyrrelser, som pzdagogerne deler, udger ikke kun
en beskrivelse af udfordringer og lengsel, men fungerer ogsi som afset for
refleksion og praksisudvikling. I det folgende belyses, hvordan disse erfaringer
omsattes til en faglig ressource i et kollektivt fellesskab.

Padagogernes sggen efter naervaer og faglig mening i arbejdet

Som det fremgik af foregiende analyse, fungerer pedagogernes erfaringer ikke
blot som beskrivelser af udfordringer og lengsel, men dbner ogsa for refleksion
og mulighed for faglig udvikling. I det folgende undersoges, hvordan disse
erfaringer, nar de bearbejdes i fellesskab, omsettes til en ressource for praksis.
Her viser empirien, at pedagogerne i modet med folelsesmessige spendinger og
oplevelser af fremmedgerelse igangsatter kollektive refleksioner, der peger mod
en lengsel efter mere nervaerende og fordybede interaktioner med bernene.
Denne sggen efter nerver og mening medferer konkrete idéer til praksisudvik-
ling, der bade kan vare med til at reducere oplevelsen af forstyrrelser og styrker
padagogernes trivsel og oplevelse af faglig mening. Dermed er denne del af
analysen et resultat af pedagogernes refleksioner i arbejdet med enskeskyen.

I Landsbyen forer erfaringer med forstyrrelser af nzrvaerende og fordybede
interaktioner til refleksioner over omstrukturering af praksis, si alle er bekendt
med deres ansvarsomrader. Dette understottes af forskning, der viser, at
faste strukturer for fordeling af opgaver, roller og ansvar kan understette at
padagogerne lykkedes med det planlagte og fremme nerver (Lindeberg et al.,
2025). Pedagogerne foreslir konkret en organisering, hvor de skiftes til at have
én ugentlig dag som ’narverende voksen’ med en mindre bernegruppe. De
ovrige pedagoger fungerer p disse dage som Springere’, ‘bleksprutter’, flydere’;
kaert barn har mange navne. PedagogJ beskriver, hvordan en sidan organisering
vil give dem mulighed for “ikke hele tiden at skulle vere pd alle [born]” og i stedet
kunne “give [sig] selv lov til at vere i aktiviteten, [i] roen uden folelsen af at afvise
nogen og ikke varetage [sit] ansvar [overfor alle born]”.
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Pzdagog I fra Landsbyen uddyber:

[...] der er tid og det er ok [...] enten er det dig eller mig der bar
en lille gruppe, og sd er der en form for springer. Det synes jeg er
rart [...] for at jeg foler, at jeg kan give det ekstra til bornene. Og
mine kollegaer, for det er jo ikke kun mig. Hvis jeg gdr fra med en
gruppe, sd er det J, K eller L, der er en lige sd stor del af det, for de
har godkendt det. Sd kan jeg gore det med ro i sindet.

Refleksionerne blandt pzdagogerne i Landsbyen udtrykker en lengsel efter
at skabe tid og rum til fagligt nerverende og fordybede interaktioner med
bernene. Ifelge Rosa kan deres refleksioner over udviklingspotentialer i egen
praksis dbne muligheden for at opleve meningsfulde forbindelser til bade
deres faglige handlinger og kollegaer. Dette kan udgere en modvagt til den
fremmedgerelse, de beskriver som en konsekvens af social acceleration. En
hverdag, der tilrettelegges med blik for pezdagogernes lengsel efter tid med
bernene, understotter potentialet for @stetiske erfaringer, da sidanne rammer
skaber plads til, at handling og oplevelse kan smelte sammen i et kontinuerligt,
sanseligt engagement, som fremmer bade trivsel og faglig mening.

Selvom det ikke er ny viden, at mindre bernegrupper fremmer nerver og
fordybelse (Lindeberg et al., 2025; Munck et al., 2023; Munck & Marschall,
2025), bliver denne pointe ved med at vare betydningsfuld, fordi den i et akti-
onsforskningsbaseret perspektiv far ny verdi og kraft i det konkrete liv, der leves
i bernchavens hverdagspraksis.

Pedagogerne i Forstaden reflekterer over, hvordan afvigelser fra den daglige
rutine kan tilfere deres arbejde bade faglig og personlig verdi. Pedagog E
beskriver, at gentagende dage pa legepladsen, kan foles ensformige og fremmed-
gorende, fordi arbejdet mister sin mening: "Man kan godt komme til at fole, at
man gdr fire gange rundt om bakken; si skal man spise, s gor vi sadan’. For at
modvirke dette afsoger pedagogerne muligheder for at bryde den faste rytme
med nye oplevelser, der kan skabe variation i hverdagen. Serligt fremhaver
padagogerne, hvilken vardi det har for bide dem selv og bernene at komme ud
af huset. Pedagog E forklarer: "Huvis man lige kommer lidt ud en gang imellem,
sd busker man, at "HEY!”. Det giver lige et spark pd noget andet”. Pedagogerne
oplever, at disse ture &ndrer dynamikken i samspillet med bernene. Pedagog F
uddyber: “man bliver ikke forstyrret bele tiden. Man forstyrrer ogsd sig selv ber
[7 huset]”. Nir de er ude, oplever pedagogerne at de er mere til stede i interak-
tionerne, fordi praktiske afbrydelser og logistiske krav ikke trekker opmark-
somheden vk fra den situerede faglighed i interaktioner med bernene, der kan
medfore en oplevelse af utilfredshed hos pedagogerne (Lindeberg et al., 2025).
Ture ud af huset kan dermed ses som en mulighed for @stetiske erfaringer, hvor
padagogerne oplever, at arbejdet igen foles ssammenhzngende og meningsfuldt.

”Jeg bliver sur og tvaer, nar der er mgder eller andet”
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Pzdagogerne er enige om, at det at komme vzk fra institutionen giver dem
energi, fordi det skaber en forandring, som ogsa pavirker relationen til bernene.
Pzdagog E beskriver hvordan det at der sker ” /...] noget andet med bornene,
gor at man bliver pustet til”. Pedagog F tilfejer, at oplevelserne fra udflugterne
efterlader spor i de efterfolgende dage, da /... ] det vi oplever fores ind i dagene
efter. Det gdr vi og snakker om [med bornene]”.

Setilyset af Deweys begreb om @stetiske erfaringer skaber disse ture rammer for
oplevelser, der far en vedvarende faglig betydning og bliver til felles referencer
mellem bern og voksne. Samtidig kan turene forstas som en midlertidig pause fra
accelerationens logik, hvor det sedvanlige tempo s@nkes, og samspillet mellem
padagoger og bern kan udfolde sig i et mere narverende tempo. Pedagog F
fremhaver desuden, at udflugterne styrker relationerne til bernene, fordi de
rummer muligheder for fagligt nzrvaerende og fordybede interaktioner. Pa den
made understotter de voksen-barn-relationen og bidrager til en mere faglig,

meningsfuld hverdag.

Samtidig ser pedagogerne verdi i at vare mere spontane og gribe de gjeblikke,
hvor muligheden for narver opstir. Pedagog E understreger, at det kraver
prioritering ”For ellers bliver de burtigt fyldt med vil du lige hente? Gor du
lige det?’ og sd ryger tiden med det, som vi kommer til at fole som ingenting”.
Pzdagogernes enske om at "gribe gjeblikket” og skabe rum for faglighed ilyset af
spontanitet og nzrvar kan forstds som en streben efter @stetiske erfaringer, som
en praksis, hvor oplevelse, sansning og handling smelter sammen i en helheds-
orienteret og meningsfuld erfaring. Nir tiden i stedet gir med hvad der kan feles
som ingenting, vidner det om opgaver, der feles fragmenterede og uden faglig
mening. Med reference til social acceleration kan dette ses som et resultat af
arbejdslivets tidspres, konstant tilpasning og afbrudte rytmer, som vanskeliggor
astetiske erfaringer i arbejdet. Pedagogerne reagerer pd disse fremmedgerende
vilkar ved at soge efter mider at give noget tilbage til sig selv: en flles bestrabelse
p at genfinde faglig mening og engagement i deres arbejdsliv.

Afrunding

Denneartikel har undersegt, hvilke erfaringer pedagogerne har med forstyrrelser
af nerverende og fordybede interaktioner med bernehavebarnet. Analysen
viser, at fragmenterede og afbrudte interaktioner ofte affeder folelser som
irritation, afmagt og darlig samvittighed. Disse folelsesmessige reaktioner kan
forstis som tegn pd en fremmedgerelse fra det faglige arbejde, hvor forbindelsen
til det meningsfulde — her forstiet gennem Deweys begreb om astetiske
erfaringer — gir tabt (Rosa, 2014; Lind & Holm, 2021).

Det er vigtigt at understrege, at pedagogernes oplevelse af fremmedgerelse ikke
er et individuelt anliggende, men et udtryk for samfundsmassige og organisato-
riske betingelser. Nar arbejdsvilkarene prages af konstante afbrydelser og et hojt
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tempo, udfordres paedagogernes mulighed for at bevare en nzr og meningsfuld
kontakt bide med bernene og den pzdagogiske kernefaglighed. Det kan have
direkte konsekvenser for biade deres trivsel og kvaliteten af samspillet med
bernene (Penttinen et al., 2020).

Trivsel og oplevelsen af faglig mening ma derfor forstis som et fzlles, kollektivt
anliggende og ikke som noget, den enkelte pedagog alene kan eller skal sikre.
Analysen peger pi et tydeligt behov for organisatoriske rammer, der kan
skabe mulighed for nerver, fordybelse og refleksion. Her kan varktejer som
‘onskeskyen’ bidrage til at synliggere pedagogernes erfaringer og lengsler og
dermed danne grundlag for lokale, meningsfulde forandringer.

Undersegelsen viser samtidig, at de felelsesmassige erfaringer, som opstir som
folge af forstyrrelser i interaktionen, ikke udelukkende er negative konsekvenser
af organisatoriske vilkir, men ogsi kan fungere som en drivkraft for refleksion
og praksisudvikling. Pedagogerne eftersporger arbejdsmiljeer, der understotter
narver og fordybelse, hvilket kan fremme oplevelsen af @stetiske erfaringer og
dermed styrke bade faglig mening og engagement.

Sammenfattende peger undersagelsen pa, at oplevelsen af nerver og kontinuitet
i samspillet med bernene er afgerende for, at pedagoger oplever faglig mening
og engagement, hvilket er i trdd med tidligere forskningsstudier (Norby,
2022; Lind & Holm, 2021). Nir arbejdet opleves som sammenhzngende og
meningsfuldt, styrkes bade pedagogernes trivsel og bernenes muligheder for at
indga i udviklende relationer. Dette kalder pa eget opmerksomhed pa, hvordan
institutioner og ledelser kan skabe betingelser, der understotter denne form for

faglig forbundethed og mening.

For at styrke padagogers trivsel og faglige mening ber den pzdagogiske praksis
derfor udvikles med fokus pa at skabe rammer, der muligger meningsfulde
og nzrvarende interaktioner. Sidanne betingelser vil kunne understotte bade
padagogernes faglige engagement og bernenes udvikling i en sammenhangende

og meningsfuld hverdag.

Anne Sophie Kjeldahl, ph.d.,
Institut for Kultur og Kommunikation, Aalborg Universitet
& Pedagoguddannelsen Aalborg, University College Nordjylland
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